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Bu aragtirmanin amaci ilkokul &grencilerinin 6dev motivasyonu diizeyini igsel ve digsal boyutlarryla
incelemek ayrica 6dev motivasyonunun cesitli degiskenlerle iliskisini ortaya koymaktir. Nicel arastrima
yontemlerinden tarama desenine gore yiiriitillen ¢alisma kapsaminda 698 ilkokul égrencisine “Ev Odevleri
Motivasyon Olgegi” uygulanmustir. Elde edilen bulgular, égrencilerin biiyikk ¢ogunlugunun digsal ve ice
yansitilmis motivasyon diizeylerinin yiiksek, ig¢sel ve biitiinlestirilmis motivasyon diizeylerinin ise diisiik
oldugunu gostermistir. Bu durum, 6devin 6grenciler tarafindan ¢ogunlukla digsal yonlendirmelerle yerine
getirilen bir gorev olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Ayrica smif diizeyi arttik¢a igsel motivasyonun
artmasi, motivasyonun gelisimsel siireglerle iliskisini ortay koymaktadir. Cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve
ekonomik gelir gibi degiskenlerle motivasyon arasnda sinirli ya da baglamsal olarak degisken iligkiler
saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, 6dev, motivasyon, dev motivasyonu.

AN INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ HOMEWORK
MOTIVATION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the homework motivation levels of primary school students in terms of
intrinsic and extrinsic dimensions and to investigate the relationship between homework motivation and
various demographic variables. The study was conducted using the survey model, one of the quantitative
research methods, and involved the administration of the Homework Motivation Scale to 698 primary school
students. The findings revealed that most students exhibited high levels of extrinsic and introjected
motivation, while their intrinsic and integrated motivation levels were relatively low. This indicates that
students tend to perceive homework more as a task completed due to external expectations rather than as a
meaningful learning activity. Moreover, the increase in intrinsic motivation with grade level suggests a link
between motivation and developmental processes. The study also found limited or context-dependent
relationships between homework motivation and variables such as gender, parental education level, and
socioeconomic status.

Keywords: Primary school, homework, motivation, homework motivation.

Giris

Ogrenme dgretme siireglerinin sadece smif ortamiyla sinirli kalmamasi, dgrenilenlerin ve simf
oratminda desteklenmeyen becerilerin okul disi ortamlarda desteklenmesi uzun yillardir kabul gormiis
bir yaklagimdir. Bu kapsamda 6grencilerin kazanimlari edinmeleri, sorumluluk bilinci kazanmalari, bir
sonraki 6grenme basamagina hazirlanmalari, yeni bilgiler kesfetmeleri amaciyla bazi 6gretim yontem
ve teknikleri kullanilmaktadir. Bu tekniklerden arasinda ddevler yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Odev, egitim sisteminin koklii bir gelenegi olmasmin yam sira, 6grenme ve Ogretme siirecini
destekleyen dnemli bir aragtir. Tiim egitim kademelerinde yaygin olarak kullanilan 6dev, 6grencilere
okul dis1 zamanlarda yerine getirmeleri i¢in verilen gorevler olarak tanimlanmaktadir (Cooper, 2015).

Odevler aracihiiyla &grencilerde sorumluluk bilinci  gelistirmek, zaman ydnetimi

kazandirmak, aragtirma, 6z diizenleme becerilerini gelistirmek, aile ve okul arasindaki iletigimi
giiclendirmek, ailelerin gocuklarinin  akademik basarilar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi
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amaclanmaktadir (Babadogan, 1989; Cooper, 2015; Epstein and Van Voorhis, 2001; Geng, 2019;
Kalyoncu, 2020; Zimmerman, 2011;). Ayrica odev, Ogrencilerin  Ogrenim siirecini evde
stirdlirmelerine, bilgilerini pekistirmelerine, 6grencinin kendi hizlarinda galigabilmelerine, bagimsiz
calisma firsat1 elde etmelerine ve sinif ortaminda uygulanmasi zor etkinlikleri okul dis1 ortamlarda
deneyimlemelerine olanak tanimaktadir ( Epstein and Van Voorhis, 2001; Geng, 2019; Kalyoncu,
2020; Ok, 2018;). Bu dogrultuda, &grencilerin ddevlerini zamaninda ve etkili bir sekilde
tamamlamalar1 akademik basarilarina katki saglamaktadir (Pintrich, 2003; Tsang, Dang and
Moorhouse, 2022). Ancak 6devin akademik basari ile iligkisini ele alan c¢aligmalar 6devlerin sinif
seviyesine gore farkli etki biiyiikliigiine sahip oldugunu belirtmektedir (Cooper, Robinson ve Patall,
2006; Fan, Xu, Cai , He and Fan, 2017; Karakog ve Kara, 2023; Ozpolat, Yildirim, Bas, Sentiirk ve
Cigerci, 2017).

[lkokul dénemi, 6grencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerinin temellerinin atildig: kritik bir
donemdir. Bu donemdeki uygulamalar, 6grencilerin 6grenmeye ve okula yonelik tutumlarina, siif i¢i
ve digt akademik gorevleri nasil algiladiklarma, bu gorevlere yiikledikleri anlama dogrudan etki
etmektedir. Ilkokul gagindaki 6grenciler, gelisimleri geregi somut islemler doneminde olduklart igin,
soyut diistinme, planlama, 6z diizenleme gibi becerileri tam olarak gelistirememektedirler (Piaget,
1972). Bunun sonucunda Ogrenciler, 6dev yaparken uzun siire dikkatlerini korumakta, gerekli
stratejileri uygulamakta zorlanabilmektedir. Odevin tiirii ve miktar1 dgrencilerin gelisimlerine uygun
olmadiginda, gorevler yorucu olmakla birlikte bir stres kaynagina doniisebilmektedir (Corno and Xu,
2004). Dikkat siiresinin kisa olusu, Ogrenme stratejilerine hakim olmamalari, zaman yonetimi
becerilerinin smirlilig1 gibi nedenler 6dev yapma siirecindeki zorluklarin nedenleri olarak siralanabilir.
Bu zorluklar1 asabilmek igin bir yetiskinin rehberligi biiyiik 6nem tasimaktadir (Demir ve Yaman,
2020; Zimmerman, 2011).

Odevler okul ortaminda verilen bir gorev olsa da okul dis1 ortamalarda devam ettrilmesi
gerekmketedir. Bu nedenle ev, kiitiiphane gibi ortamlar da denem kazanmaktadir. Ozellikle ilkokul
doneminde 6grenciler ddevlerini yalniz yapamazlar ve yardima ihtiya¢c duymaktadir (Calp, 2011). Bu
nedenle aile de ddev siirecinde aktif rol oynamaktadir. Cocuklarina 6dev yaparken farkli bigimlerde
destek olmaktadirlar. Evdeki destegin bigimi 6grencilerin 6deve yonelik tutumu ve dédev tamamlama
davraniglarimi etkilemektedir. Ailelerin ddev yaparken asir1 miidahaleci ya da baskici tutumlari,
cocuklarm bagimsiz ¢alismasini engelleyebilirken, destekleyici ve i1limhi yaklasimlart ¢ocugun 6z
yeterlik algisini ve motivasyonunu yiikseltebilmektedir (Grinshtain and Harpaz, 2021). Odevin
anlagilmamasi ya da tamamlanamamasi durumunda duygusal gerilimler yasanabilmekte, aile i¢inde bir
catisma olusabilmekte, cocuk-aile iligkisi bozulabilmektedir. Boyle durumlarda 6dev ¢ocugun
gelisimine katki saglamak yerine 6grencide bir kaygi ve stres kaynagina doniisebilmektedir.

Odevin tamamlanmasima ydnelik davramslarin sergilenmesi 6grencilerin 6dev motivasyonu
ile dogrudan iligkilidir. Motivasyon bireyi belirli bir hedef dogrultusunda harekete geciren ve
ogrenmenin gergeklesmesini saglayan temel bir faktordiir (Shunk, 2014). Bu baglamda odev
motivasyonunu artirmaya yonelik c¢aligmalar Onem kazanmakta ve Ogrenciye yonelik
bireysellestirilmis siireglerin tasarlanmasi 6n plana ¢ikmaktadir (Avci, 2022). Ciinkii motivasyon
kaynag bireysel farkliliklara gore sekillenmektedir. Ogrencilerin ddev motivasyonu ise smif seviyesi,
Ogrencinin derse karsi tutumu, ailenin ebeveynlik tutumu, sosyo-ekonomik diizey, 6dev tiirii gibi
degiskenlerle iliski i¢indedir (Cooper, 2015; Epstein ve Van Voorhis, 2001; Hong, Milgram and
Rowell, 2004; Iflazoglu and Hong, 2012).

Motivasyon, Deci ve Ryan’m (2000) Oz Belirleme Kurami (Self Determination Theory)
cergevesinde igsel ve digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Igsel motivasyon; dgrencinin ddevin kendi
O0grenme siirecine katki sagladigi diisiincesiyle 6deve yonelik davranislart siirdiirmesi iken, dissal
motivasyon odil ve ceza gibi digsal etmenleri g6z Oniine alarak Odevle ilgili davranislarn
gergeklestirmesidir (Ryan and Deci, 2000; Vansteenkiste, Lens and Deci, 2006). Bireylerin hedefleri
dogrultusunda serbest secimler yapabilmesi ig¢sel motivasyonu artirmaktadir. Ogrencilerin 6dev
siirecinde hedef belirlerken 6devin amacindan haberdar olmasi, 6devi anlamli bulmasi ve kendisine
fayda saglayacagma inanmasi gerckmektedir. Ogrencilerin ilgilerine hitap eden, merak uyandiran
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odevler igsel motivasyonunun yiikselmesini saglayacaktir. Odev kontrol siirecinde &diil ve cezaya
dayali bir sistem kullanmak, ailelerin kontrolcii ve otoriter tutumlari, sinif iginde 6devin bir rekabet
unsuruna doniismesi digsal motivasyonu articaktir. Bu durum digsal motivasyonun igsellestirilerek
basarinin artmasini saglayabilmektedir.

Odev motivasyonu, dgretmenlerin ddevlendirme siirecinde géz oniinde bulundurmasi gereken
temel faktorlerden biridir. Ogrencinin 6devi anlamli, ilgi gekici ve yapilabilir bulmasi; gelisimine,
dikkat siiresine ve 0z diizenleme becerilerine uygun sekilde hazirlanmis gorevlerle miimkiindiir
(Zimmerman, 2011). Ozellikle ilkokul diizeyindeki &grencilerin, 6dev yaparken kullanackalar: strateji
ve teknikleri bilmesi ve 6devin kendilerine katki saglayacagina inanmasi, motivasyonlarini olumlu
yonde etkilemektedir. Ogrencilerin 6deve karst olumlu tutuma sahip olmalari, gérev bilinci,
ogrenmeye adanmislk ve akademik 6z yeterlik duygusunun gelismesine katki saglamkatadir (Hoover-
Dempsey, Bassler and Burow, 1995). Nitekim Keith ve Cool’un (1992) ¢alismasinda &grencilerin
0dev yapmaya adanmishik diizeyinin bireysel yetenek ve 6n bilgi diizeyinden bagimsiz olarak basar
diizeyi iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Yeterli motivasyon saglanamadiginda ise 6grenciler
Odevi bir yilik olarak algilayabilmektedir. Bunu sorunucunda 6devden kaginmakta, isteksizlik ya da
Odev erteleme gibi olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir (Corno and Xu, 2004). Bu baglamda i¢sel
ve digsal motivasyon kaynaklarinin dengeli bigimde destaklemesi, 6gretmen ve aile rehberliginin
artirilmasi, O6devlerin bireysel farkliliklar g6z Oniine alinarak tasarlanmasi Ogrencilerin Odeve
bagliliginmi ve akademik gelisimini gliglendirecektir. Bu nedenle 6dev motivasyonu konu alan kapsamli
arastirmalar, 6dev uygulamalarimin niteligini artirmak, 6grencilerin akademik ve duyussal gelisimini
desteklemek acisindan 6nem tagimaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de 6dev uygulamalarina yénelik galigmalarm biiyiik
kisminin 6gretmen, 6grenci ve veli goriislerini ele aldigir goriilmektedir (Alpayar,2020; Demir ve
Yaman, 2020; Geng, 2019; Kalyoncu, 2020; Ok, 2018; Yar Yildirim,2018; Yildiz ve Kilig, 2020;). Bu
verme yaklagimlari nitel yontemlerle ele alinmistir. Bununla birlikte 6devin akademik basariya etkisi
iizerine yapilan c¢aligmalarin da yaygin oldugu goriilmektedir (Bodovski, Sandquist, 2021; Cooper,
Robinson and Patall, 2006 Munoz and Apostolescu, 2022; Tertemiz, 1990; Trautwein and Koller,
2003; Tsang, Dang and Moorhouse, 2022; Ustiinel, 2016; Xu, 2009). Bu ¢alismalar genellikle ddev
siklig1, 6dev siiresi ve icerigi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemekte, nitel verilerin yan
sira nicel verilerle desteklenen sonuglar sunmaktadir.

Ancak 6dev motivasyonu, 6zellikle i¢sel ve digsal motivasyon boyutlartyla ayrintili olarak ele
alinmasi1 bakimindan literatiirde yeterince yer bulamamis bir konu olarak dikkat ¢cekmektedir. YOK
Tez, DergiPark, Google Akademik, ULAKBIM ve TRDizin gibi veri tabanlarinda “ddev
motivasyonu”, “ ddev ve motivasyon”, “0deve yoOnelik motivasyon” anahtar kelimeleri ile yapilan
giincel taramalarda sinirli sayida galigmaya rastlanmistir. Bu baglamda Selvashi (2018) tarafindan
yapilan ve Ingilizce dersi kapsaminda lise 6grencileriyle; Iflazoglu ve Hong (2012) tarafindan orta
okul ogrencileriyle yiiriitiilen calismalar dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢aligmalarin ilkokul seviyesindeki
ogrencilerin 6dev motivasyonu ile ilgili ¢ikarimlar yapmaya dair smirli bilgi sundugu sdylenebilir.
Ilkokul diizeyinde puana dayali bir degerlendirmenin yer almamasi, 6devin Ogrenmeye dair
sorumluluk gostergesi olmasi, akademik basarisinin yordayicisi olarak goriilmesi, 6z yeterlik algist
gibi etmenler 6dev motivasyonunu daha 6nemli hale getirmektedir.

Uluslararas1 literatiirde 6dev motivasyonunun daha cok calisildigir goriilmektedir (Hong,
Mason, Peng ve Lee, 2016; Katz, Kaplan and Gueta, 2010; Rodriguez, Pi"neiro, Regueiro and Estévez,
2020; Valdés-Cuervo, Grijalva-Qui'nonez and Parra-Pérez, 2020). Aragtirmalarda; 6z diizenleme
becerisi, 0dev kalitesi ve sikligi, aile gibi faktorlerin 6dev motivasyonu ile iliskisi ele alinsa da daha
cok lise ve ortaokul dgrencileri ile ¢alisildig: goriilmektedir. ilkokul seviyesinde 8dev motivasyonunu
dogrudan veya dolayli olarak ele alan gecerli ve giivenilir 6lgme araglarinin azligi1 da bu alandaki
arastirma sayisini dolayli olarak etkilemektedir. Bu alanda Bempechat’in (2004) 6devin ilkokul
ogrencileri i¢in uzun vadede etkilerini, neden ve nasil motivasyonel gelisime katki sagladigini ele alan
derleme calismasi goze carpmaktadir. Calisma 6devin dogrudan notlara olan katkisindan ziyade
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cocuklarm i¢sel motivasyonlarini, ¢abalarni, 6grenmede kalicilifn destekleyen duyussal becerilerin
gelisimini amagladigma vurgu yapmaktadir. Ogrencilerin motivasyonlar1 bireysel ve gevresel
faktorlerden etkilenmektedir. Bu kapsamda cinsiyet farkliliklari, sosyoekonomik kosullar ve ebeveyn
egitim diizeyi gibi degiskenlerin 6dev motivasyonu iizerindeki etkisinin ortaya konmasi énem arz

etmektedir.

Bu veriler dogrultusunda bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin 6dev motivasyonunu hem igsel
hem digsal boyutlariyla degerlendirmesi; i¢sel ve digsal motivasyonu belirli demografik degiskenlerle
iligkisini ortaya koymasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin 6dev motivasyonlarini i¢sel ve digsal boyutta
belirleyebilmektir. Ayrica, arastirma kapsaminda belirlenen alt problemler dogrultusunda,
Ogrencilerin motivasyonlarinin cinsiyet, smif diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi, ekonomik gelir diizeyi
gibi degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde olup olmadigim tespit etmektir.
Arastirmanin  sonuglari, ilkokul diizeyindeki 6dev uygulamalarmin gbézden gecirilerek yeniden
yapilandirilmasina katki saglayacak 6zgiin bulgular sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ilkokul &grencilerinin 6dev motivasyonlar: ile sinif seviyesi arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. llkokul 8grencilerinin 6dev motivasyonu ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark var midir?

3. [llkokul 6grencilerinin ddev motivasyonlari ile ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlaml bir fark
var midir?

4. llkokul dgrencilerinin 6dev motivasyonu ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlaml bir fark
var midir?

Yontem
Arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler alt basliklar halinde sunulmakatadir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmigtir. Tarama
arastirmalar1 bir evrenin belirli bir konudaki goriis, davranis veya 6zelligini belirlenen gruba tarama
uygulayarak sayilar veriler elde ettigi; kesin aciklamalar ortaya koymak yerine verilerin egilimini
aciklamay1 amacladigi bir arastirma desenidir (Creswell, 2017). Bu dogrultuda ilkokul 6grencilerinin
odev motivasyonlarini belirleyebilmek igin Ev Odevieri Motivasyon Olgegi aracihgiyla bilgi
toplanmistir. Bu verilerle arastirmanin alt problemlerine yanit aranmig ve istatistiksel olarak analizler
yapilmistir. Odev motivasyonu diizeyinin demografik degiskenlerle iliskisi ele alinmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimecilarini, 2024-2025 egitim 6gretim yili bahar déneminde Kayseri ili
Yahyali ilgesinin merkez ilkokullarmda 6grenim gormekte olan; 193 ikinci simif 6grencisi, 284 {iglincii
sinif 6grencisi, 221 dordiincii sinif 6grencisi olmak iizere toplam 698 6grenci olusturmaktadir.

Katilimcilar secilirken, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun oOrnekleme
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme ile zaman, para ve ig giicii kaybiin dnlenmesi amaglanmaktadir
(Biytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021). Veri toplamakla yiikiimlii
arastirmacinin drneklemin yer aldigi ilgede sinif 6gretmeni olarak gorev yapiyor olmasi, aragtirmayi
kendi dgrencilerinin egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan yiiriitmek zorunda olmasi nedeniyle

91



Tlkokul 6grencilerinin 6dev motivasyonlarinin incelenmesi. Akyol, H. ve Inan, E.

katilimcilara kolay ulagabilmek ve zamandan tasarruf edebilmek amaciyla uygun 6rnekleme yontemi
tercih edilmigtir.

Veri Toplama Araci

Ev Odevleri Motivasyon Olgegi, Katz, Kaplan ve Buzukashvily (2011) tarafindan 6z belirleme
kuramina dayali olarak gelistirilmis; Tiirkgeye Duru ve Cogmen (2016) tarafindan uyarlanmustir.
Olgek ilkokul 6grencilerinin 6dev motivasyonlarini dlgmek amaciyla ‘Dissal ve ige Yansitilmis® ve
‘I¢sel ve Biitiinlestirilmis® olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Ilkokul ikinci ve {igiincii siif
Ogrencileri i¢in 13 maddelik ve 3°1i Likert tipi olan 6lgek, dordiincii sinif 6grencileri igin 15 maddelik
ve 4’li Likert tipi olarak diizenlenmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada kullanilan Ev Odevleri motivasyon Olgegi i¢in uyarlama siirecinde kapsam ve
yap1 gecerligi i¢in uzman gorisleri almmis, 6lcek maddeleri kiiltiirel agidan uygun hale getirilmistir.
Yapilan faktor analizi sonuglari, 6l¢egin iki alt boyuttan olustugunu ve sosyal bilimlerde kabul edilen
simirlarin  {izerinde acgiklanan varyans oranlarina sahip oldugunu gdstermistir. Yapilan faktor
analizlerinde 6lgek maddelerinin faktdr yiiklerinin 0.35 ve {izeri, madde toplam kolerasyonlarinin ise
0.27 ile 0.68 arasinda degistigi belirlenmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda, Igsel ve
Biitiinlestirilmis alt boyutun Cronbach Alpha degeri 0.82; Dissal ve Ice Yansitilmis alt boyutun ise
0.62 olarak bulunmustur. Bu degerler Slgegin ilkokul 6grencilerin 6dev motivasyon diizeylerini
6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi 2024-2025 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde gergeklestirilmistir.
Aragtirmaci 6lgek uygulanmadan Once O0rneklemde yer alan okullara gidip idareci ve 6gretmenlerle
goriiserek arastirmanin igerigi ve amaci hakkinda bilgi vermistir. Arastirmaya gonillii olan
ogretmenlerin 6grencilerine yine goniilliiliik esasina dayali olarak 6lgek uygulanmistir. Uygulama
oncesinde arastirmaci, Ogrencilere arastirma ve Olcek hakkinda bilgi vermistir. Olgegin nasil
doldurulacagini agiklamig, 6zellikle ikinci ve {igiincii siniflarda 1-2 6rnek vererek olgegin daha net
anlagilmasini saglamustir. Olgek uygulanirken demografik bilgileri elde etmek igin sinif dgretmenleri
aracigiyla “Kisisel Bilgi Formu” kapsaminda anne-baba egitim diizeyi, ekonomik gelir diizeyi gibi
degiskenlere ait veriler toplanmustir.

Olgek puanlarina gore dgrencilerin motivasyon diizeyini belirlemek igin esit aralik yontemi
kullanilmigtir. Bu yontemde, her bir Olgek tiiriiniin maksimum ve minimum puan araliklar
hesaplanarak, toplam aralik esit genislikte siniflara ayrilmaktadir (Alkharusi, 2022). 3’li likert tipi
Olgek icin aralik genisligi 2, 4’11 likert tipi 6lgek i¢in ise 3’tiir. Katilimcilarin puanlan belirli araliklara
yerlestirilerek; diistik, orta, yiliksek olmak iizere motivasyon diizeyleri belirlenebilmektedir.

};zzlz’?/a{vyon Diizeylerinin Belirlenmesinde Kullanilan Puan Araliklar
Motivasyon Diizeyi 2-3.AS1nli;lar i¢in Puan 4'?;[::111%14 lsin Puan
ralig 81
Diisiik motivasyon 1.00-1.99 1.0-1.99
Orta Motivasyon 2.00-2.49 2.00-2.99
Yiiksek Motivasyon 2.50-3.00 3.00-4.00

Elde edilen verilerin dncelikle betimleyici istatistikleri incelenmis ardindan normallik testleri
yapilmistir. Igsel ve digsal motivasyon degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik degerleri, standart
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sapma ile birlikte degerlendirilmis; her iki degiskenin de c¢arpiklik degerlerinin normal dagilima
uymadigi goriilmiistiir. Degerler Tablo- 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
I¢sel ve Biitiinlestirilmis- Dissal ve I¢e Yansitilmis Motivasyon Degiskenlerine Ait Tammlayict Istatistikler ve
Normallik Test Sonuglart

<. Kolmogorov-
Degisken Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhik Smirnov(p)
Dissal ve Ice
Yansitilmig 2.5516 0.59486 -0.959 -0.082 0.000
Motivasyon
Icsel ve
Biitiinlestirilmis 1.4871 0.62971 0.930 -0.191 0.000
Motivasyon

Tablo 2’deki degerler goz oniine alinarak verilerin analizi i¢in non parametrik testler
uygulanmstir.

Arastirma Etigi
Aragtirmada kullamlan Ev Odevieri Motivasyon Olgegi igin dlgek gelistiricilerinden gerekli
izin alimmig ve etik krurula sunulmustur. Gazi Etik Kurulu tarafindan talep edilen belgeler
tamamlanarak arastimanin uygulanmasinda herhangi bir etik sakinca bulunmadigina dair 07.04.2025-
E1205784 tarih ve sayili onay alimmistir
Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin motivasyon diizeyleri digsal ve ice yansitilmis, igsel ve
biitiinlestirilmis olmak iizere iki alt boyutta ele alinmis ve bulgular Tablo-3’te paylasilmistir.

Tablo 3
llkokul Ogrencilerinin Odev Motivasyonu Diizeyleri
Dissal Icsel

Motivasyon Diizeyi

f % f %
Diisiik 37 53 409 58.6
Orta 239 34.2 238 34.1
Yiksek 422 60.5 51 7.3
Toplam 698 100 698 100

Katilimeilarin %60.5 (f=422) yiiksek diizeyde digsal ve ige yansitilmig motivasyon bildirirken,
yalmzca %7.3’i (f=51) yiiksek diizeyde igsel ve biitlinlestirilmis motivasyona sahiptir. Bununla
birlikte i¢sel ve biitiinlestirilmis motivasyon diizeyi diisiik olan katilime1 oranm1 %58.6 (f=409)’dir. Bu
durum, katilimeilarin motivasyon kaynaklarimin dissal faktdrlere bagli oldugunu gostermektedir.

Motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmstir.

Tablo 4
Cinsiyete Gére Odev Motivasyonu Diizeylerinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

<. A Ortalama Mann- .
Degisken Cinsiyet N Sira Whitney U V4 p (2-tailed)
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Dissal ve Ice Kiz 375 358,23
Yansitilmig 57290,500 1,433 ,152
Motivasyon Erkek 323 339,37
Icsel ve Kiz 375 325,04
Biitiinlestirilmis 51389,000 -3,965 ,000
Motivasyon Erkek 323 377,90

Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, katilimcilarin digsal ve igce yansitilmig motivasyon
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (U = 57290.500, p= ,152) . Buna
karsin, igsel motivasyon diizeyleri agisindan erkek 6grencilerin i¢sel ve biitlinlestirilmis motivasyon
diizeyleri kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (U=51389.000, p <,001).

Motivasyon diizeylerinin smif seviyesi degiskeni ile iligki diizeyini belirlemek amactyla
Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir.

Tablo 5
Sinif Seviyelerine Gore Motivasyon Diizeylerinin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

<. Simif Ortalama Ki-Kare p (Asymp.
Degisken Diizeyi N Sira @) df Sig.)
Dussal ve ice 2. Simf 193 332,93
Yansitilmig 3. Smf 284 345,31 4,832 2 ,089
Motivasyon 4. Smuf 21 369.36
. 2. Simf 193 334,49
Igsel ve
Biitiinlestirilmis 3. Smf 284 295,52 76,964 2 ,000
Motivasyon 4. Simf 21 431,98

Analiz sonuglarma gore, digsal motivasyon diizeyleri sinif seviyesine gore anlamli bir fark
gostermezken (> = 4,832, p = ,089); igsel motivasyon diizeyleri anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (y*> = 76,964, p < ,001). Smif seviyesi yiikseldikce igsel motivasyon diizeyi de
artmaktadir.

Motivasyon diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilasamadigini
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Tablo 6
Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Motivasyon Diizeylerinin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
<. <o - Ortalama . ) p (Asymp.

Degisken Egitim Diizeyi N Sira Ki-Kare (%) df Sig.)
Anne - Tlkokul 156 325,58
Anne - Ortaokul 166 353,43

3,965 3 ,265

Anne - Lise 235 359,50

Digsal Anne - Universite 141 354,67

Motivasyon
Baba - flkokul 89 311,70
Baba - Ortaokul 151 346,12 5,861 3019
Baba - Lise 272 353,32
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Baba - Universite 86 364,74
Anne - Tlkokul 156 364,72
Anne - Ortaokul 166 333,45
6,299 3 ,098
Anne - Lise 235 363,83
. Anne - Universite 141 327,67
Igsel
Motivasyon .
Baba - Ilkokul 89 348,84
Baba - Ortaokul 151 369,78
4,930 3 177
Baba - Lise 272 353,18
Baba - Universite 186 327,97

Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére, anne egitim diizeyinin digsal motivasyon diizeyi
iizerinde anlamli bir fark olusturmadig goriilmektedir (y* = 3,965, p =,265). Baba egitim diizeyinin de
yine aym sekilde digsal motivasyon agisindan anlamli bir fark olusturmamaktadir (y*> = 5,861, p =
,119). Igsel motivasyon diizeyi agisindan bakildiginda; anne egitim diizeyi anlaml bir iliskiye sahip
degildir (> = 6,299, p < ,001). Yine aym sekilde baba egitim diizeyi de anlamli bir fark
olusturmamaktadir (¥* = 4,930, p =,177).

Ekonomik gelir diizeyinin motivasyon diizeyleri ile iliskisini incelemek i¢in Kruskal-Wallis H
testi uygulanmustir.

};(Blz’?/alyon Diizeyinin Ekonomik Gelir Diizeyi ile Iliskisine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglart
Degisken Gelir Diizeyi Ki-Kare(y?) df p (Asymp. Sig.)
Alt
Dissal Motivasyon  Orta 3,821 2 ,148
Ust
Alt
Igsel Motivasyon Orta ,401 2 ,818
Ust

Ekonomik gelir diizeylerinin digsal motivasyon ile anlamli bir iligki i¢inde olmadig
gorlilmektedir (y? = 3,821, p =,148). Ayn1 sekilde i¢sel motivasyon diizeyi agisindan da anlamli bir
iligki bulunmamaktadir (y?=,401, p = ,818).

Sonug olarak; igsel motivasyon diizeyleri ile cinsiyet ve smif diizeyiyle anlamli bir fark
gosterirken, ebeveyn egitim diizeyi, ekonomik gelir diizeyi ile anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu aragtirmanin bulgulari, ilkokul Ogrencilerinin 6dev motivasyonlarin1 igsel ve
biitiinlestirilmis, digsal ve ige yansitilmis olmak iizere iki boyutta ele almakta, cesitli demografik

degiskenlerle iliskisini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin biiyiik cogunlugunun yiiksek
diizeyde digsal ve ige yansitilmis motivasyon sergiledigi goriilmektedir. Buna karsin i¢sel ve
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biitiinlestirilmis motivasyon diizeyleri oldukca diigiiktiir. Bu sonuglar, ilkokul 6grencilerinin 6deve
yonelik motivasyonlarinin daha ¢ok digsal etmenlere bagl oldugunu ve ddeve dair igsellestirilmis bir
ogrenme tutumu gelistirmekte zorlandiklarini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, Deci ve Ryan’in (2000) 6z belirleme kuraminda belirttikleri, bireyin igsel
motivasyon gelistirebilmesi ig¢in otonomi, yeterlik ve iliski gibi temel psikolojik ihtiyaclarmin
desteklenmesi gerektigi yoniindeki goriis ile ortiismektedir. Ilkokul 6grencilerinin i¢sel motivasyon
diizeyi diisiik olmakla birlikte 6devlerde yer alan gorevleri digsal faktorlere (6dill ve ceza) bagh
kalarak yerine getirmektedirler. Corno ve Xu’nun (2004) belirttigi gibi katilimcilar 6devleri bir
Ogrenme firsat1 olarak gérmemekte, bu siirecte i¢sel bir haz duymamaktadir. Bu durumun nedeninin
6devin anlamini1 ve amacim kavrayamamalar1 olabilir.

Benzer sekilde, Bempechat’ in (2004) 6devlerin yalnizca akademik performansla degil, aym
zamanda g¢ocuklarin sorumluluk alma, hedef belirleme, sebat etme gibi becerileri ile de iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda i¢sel motivasyonu tesvik edecek sekilde oOdevlerin
yapilandirilmasi, 6grencilerin 6grenme davraniglar agisindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmanin bulgulart Katz, Eliot, ve Nevo’nun (2014) bulgulariyla értiismektedir. ilgili
calismada, 6dev yapma siirrecinde 6zerk motivasyonun hem erteleme davraniglarini azalttigi hem de
oz-yeterlik ile erteleme arasindaki iliskiyi etkiledigi belirtilmektedir. Ogrencinin sadece 6devi
yapabilecegine inanmasi1 yeterli olmayip bu gorevi yapmay1 istemesi yani igsel veya Ozerk bir
motivasyona sahip olmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin igsel ve biitlinlestirilmis motivasyonlarinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmasi, 6grencilerde 6devden kaginma, 6devi erteleme, isteksizlik ve ddevi yiik olarak
gdrme gibi davraniglara neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular, Farel ve Danby (2015)
tarafindan ytiriitiilen nitel aragtirmada ortaya konan, kiiciik yastaki ¢cocuklarm 6dev deneyimlerinin

hakki ve katilim diizeyinin diisiik oldugu bulgulariyla 6rtiismektedir.

Ogrencilerin dev motivasyonu diizeylerinin demografik degiskenlerle iliskilerine ait bulgular
incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore yapilan analizde; i¢sel motivasyon diizeyi bakimindan erkek
ogrencilerin i¢sel motivasyon diizeyinin kiz 6grencilerinkinden yiiksek olmasi Selvasli'nin (2018)
bireysel ve cinsiyete baglh farkliliklarin motivasyonel egilimler {izerinde etkili olabilecegine dair
bulgusu ile ortiismektedir. Fakat i¢sel motivasyonunun erkek ogrenciler lehine anlamli bir farklilik
gostermis olmasi; Rodriguez, Pi"neiro, Regueiro ve Estévez (2020) caligmalarinda, i¢sel motivasyon
diizeyinin kiz 6grenciler lehine anlaml bir fark gostermesiyle ¢elismektedir. Bu farkliliklar baglamsal
acidan degisebilecegi gibi yas, kiiltiirel ¢evre ve 6grenme-6gretme siirecindeki farkliliklarin belirleyici
oldugu sdylenebilir.

Sinif diizeyi degiskeni acgisindan i¢sel motivasyon diizeyinin sinif seviyesi yiikseldikge arttigi,
ozellikle dordiincti simif 6grencilerinin igsel motivasyon diizeyinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu gelisimleri geregi artan biligsel farkindalik ve 6devi tamamlamak i¢in gerekli bilgi ve becerilerin
Ogrenilerek ddeve kars1 6z yeterlik duygularmin artmasi ile iligkilendirilebilir. Zimmerman (2002)’1n
belirttigi gibi yasla birlikte artan 6z yeterlik algisinin da igsel motivasyonu destekleyici rol oynadigi
sOylenebilir.

Ebeveyn egitim diizeyinin ve ekonomik gelir diizeyinin motivasyon iizerinde anlaml1 bir etkisi
bulunamamistir. Bu bulgu Zimmerman & Kitsantas’in (2005) ailelerin 6dev siirecinde 6grenciyi nasil
motive ettiginin, ne 6l¢iide yonlendirdiginin 6nemli oldugunu vurgulayan ¢alismlariyla ortiismektedir.
Ogrencilere sunulan akademik ve maddi destegin niceligi degil niteligi énemlidir. Aile ortamindaki
duygusal destek, ilgi, rehberlik ve 6grenmeye verilen deger gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular ilkokul 6grencilerinin édev motivasyonlarinin biiyiik
olgiide dissal ve ige yansitilmis faktorlere bagh oldugu géstermektedir. Oz belirleme kuramma (Ryan
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ve Deci, 2000) gore bu durum, 6grencilerin 6dev yapma davraniglarimi daha ¢ok 6diil, ceza, sosyal
onay gibi digsal faktorlerin sekillendirdigini; 6devin kendisinden duyulan haz ve 6grenme istegi gibi
icsel motivasyon kaynaklarinin ise gérece daha zayif kaldigim gostermektedir. Bu sonuglar, ilkokul
cagindaki  Ogrencilerde  6devin  anlaminin  yeterince  gelismedigini, ddevin  degerinin
icsellestirilmedigini gostermektedir. Dolayisiyla 6grenciler, ddevleri kendilerine uzun vadede
saglayacag katkilarin farkina vararak degil de kisa vadede dissal beklentileri kargilamak amaciyla
yapmaktadir. Oz belirleme kuram, bireylerin o6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin
desteklenmesinin, i¢sel bir motivasyonu ve Ogrenmeye yonelik daha stirdiiriilebilir bir baglilig
giiclendiridigini ifade etmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin 6deve yonelik i¢sel ve biitlinlestirilmis
motivasyonlarini artimak amaciyla, 6gretmenlerin Odevleri 6grencilerin gelisim diizeylerine, ilgi
alanlara ve gelisimlerine uygun bi¢imde tasarlamasit dnemli rol oynamaktadir. Bu kriterlere gore
hazirlanan 6devler, 6grencileri yalnizca bilgi tekran degil; kesfetmeye, problem ¢cdzmeye ve elestirel
diistinmeye yonlendirecektir. Ayrica ddevin amacinin, igeriginin ve Ogrenciye saglayacagi katkinin
ogrencilere acik ve anlasilir bir bicimde agiklanmasi gerekmektedir. Boylece 6dev bir zorunluluk degil
Ogrenme siirecinin bir parcasi olarak goriilecektir.

Ailelerin 6dev siirecinde yalnizca destekleyici bir rol tistlenmek yerine, ¢ocuklarina rehberlik
eden, olumlu ve 1liml1 bir tutum sergilemeleri, 6grencilerin édev yaparken kendilerini daha 6zerk ve
yetkin hissetmelerini saglayacaktir. Ogrencilerin digsal nedenlerle motive olmalari; 6grenme siirecinin
kendisinden haz almalar1 ve Ogrenmelerin giinliik hayatla iliskilendirilmesi Oniinde bir engele
doniismektedir.

Odev uygulamalarinin, 6grecilerin  temel psikolojik ihtiyaglarm destekleyecek ve 6z
belirleme diizeylerini artiracak bigcimde yapilandirilmasi; 6grencilerin akademik basarilar1 kadar
O0grenmeye yonelik tutumlari, 6z diizenleme becerileri ve sonraki Ogretim kademelerindeki
performanslar lizerinde olumlu etki yaratacaktir.

Yazarlarin Katki Oram

Bu makaleye iki yazar da esit oranda katki saglamistir. Makalenin son seklini iki yazar da
okumus ve onaylamistir.

Cikar Catismasi

Iki arastirmaci da bu arastirma kapsaminda herhangi bir ¢ikar catismasina neden olabilecek bir
durum bulunmadigini teyit etmektedir.

Tesekkiir: Bu arastirmaya katilmaya goniillii olan ilkokul 6grencilerine ve veri toplama siirecinde
destek olan meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.
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Extended Abstract
Introduction

Homework is considered one of the key components of the educational process and is widely
used across all grade levels to reinforce classroom learning. Beyond academic reinforcement,
homework has the potential to support students’ sense of responsibility, self-regulation skills, and
independent learning habits. While extensive research has been conducted on the relationship between
homework and academic achievement, the motivational dimension of homework, particularly at the
primary school level, remains an underexplored area in the literature.

Motivation plays a crucial role in students’ approach to homework. According to Deci and
Ryan’s (2000) Self-Determination Theory, motivation is shaped by the degree to which individuals'
basic psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—are fulfilled. Within this
framework, motivation is categorized into intrinsic (internal) and extrinsic (external) types, with
varying degrees of self-regulation. Intrinsic and integrated motivation reflects a personal desire to
engage in learning, while external and introjected motivation is driven by reward, punishment, or
external expectations.

The present study aims to examine primary school students’ homework motivation levels in
terms of intrinsic and extrinsic dimensions. Additionally, it investigates whether students’ motivation
levels differ significantly according to variables such as gender, grade level, parental education level,
and socioeconomic status. The study intends to address the gap in national literature by focusing
specifically on homework motivation at the primary school level.

Method

This study employs a quantitative research approach and is designed according to the survey
model. The study group consists of 698 primary school students attending public schools in Turkey.
The data were collected using the Homework Motivation Scale, which measures students’ motivation
in two dimensions: intrinsic and extrinsic motivation.

Data collection was carried out in line with ethical research principles. Necessary permissions
were obtained from relevant educational institutions and ethical approval was secured. The scale was
administered in classroom settings under the supervision of researchers and classroom teachers. Since
the data did not meet normal distribution assumptions, non-parametric tests such as Mann—Whitney U
and Kruskal-Wallis H were employed to analyze the relationships between motivation levels and
demographic variables.

Findings

The findings of the study revealed that most students demonstrated high levels of external and
introjected motivation, while their intrinsic and integrated motivation levels were considerably low.
This result suggests that students perform homework primarily due to external expectations, such as
teacher instructions or parental pressure, rather than personal interest or self-driven learning goals.
Additionally, it was observed that intrinsic motivation tends to increase with grade level, indicating a
developmental trajectory in students’ motivational orientations.

In terms of gender, it was found that male students exhibited higher intrinsic motivation than
female students; however, this finding conflicts with some previous research suggesting the opposite.
No statistically significant differences were found between students’ motivation levels and parental
education or economic status, indicating that motivational dynamics may be influenced more by the
quality of support rather than socio-economic factors alone.

Conclusion, Discussion and Recommendations
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The results of this study indicate that primary school students’ motivation toward homework is
largely influenced by external factors rather than internalized learning goals. Many students do not
perceive homework as a meaningful learning experience, but rather as an obligation imposed by
adults. This aligns with the literature suggesting that homework often fails to serve its educational
purpose when it is disconnected from students’ interests and developmental needs (Corno & Xu, 2004;
Bempechat, 2004).

The increase in intrinsic motivation among upper-grade students may be attributed to greater
cognitive maturity and enhanced self-regulation capacities. These findings are consistent with Self-
Determination Theory, which emphasizes the importance of autonomy and perceived competence in
fostering intrinsic motivation. Moreover, the absence of significant influence from parental education
and income levels echoes studies that highlight the quality of parental involvement—rather than
quantity—as a more decisive factor (Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Based on these findings, it is recommended that teachers design homework tasks that are
developmentally appropriate, meaningful, and relevant to students’ interests. Teachers should also
clearly communicate the purpose of assignments and provide students with autonomy-supportive
environments. Furthermore, families should be guided to adopt supportive, non-controlling roles in the
homework process. Future research may focus on developing interventions to enhance intrinsic
motivation and explore the long-term effects of homework engagement on academic and emotional
outcomes in early education.
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