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Okul ¢aginin baslangici olarak nitelendirilen ilkokul birinci siiftan itibaren ilk okuma yazma 6gretimi ile dil
becerilerine yonelik akademik caligmalar yapilmaktadir. Anadil 6gretim siireci boyunca ilkokul 6grencilerinin
okudugunu anlama becerilerinin gelismesi hedeflenmektedir. Bu aragtirmada mindfulness temelli hikaye
anlatimiyla ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin {istbiligsel okudugunu anlama becerilerine etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma, farkli iki kavram olan mindfulness ve iistbilis kelimelerinin anlam
bakimindan ortiiserek kullanildigr alandaki ilk ¢aligma 6zelligini tagimaktadir. Arastirmanin amacina uygun
olarak nicel arastirma yontemlerinden On test - son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmada, 2024 - 2025 egitim Ogretim yilinda, uygun Ornekleme yoluyla belirlenen Aydimn ili Efeler
ilcesindeki bir devlet okulundaki ilkokul dordiincii sinif 6grencileriyle c¢aligilmistir. Seckisiz 6rnekleme
yontemi ile deney, kontrol 1 ve kontrol 2 gruplar1 olusturulmustur. Veri toplama aract “Okuma Stratejileri
Ustbiligsel Farkindalik Envanteri o6n test ve son test olarak tiim gruplara uygulamada sunulmustur.
Arastirmada kullanilmasi i¢in mindfulness temelli ders planlar1 gelistirilmistir. Deney grubu 6grencileriyle
her hafta farkli mindfulness temelli okudugunu anlama etkinlikleri yapilmistir. Kontrol 1 grubuyla Tiirkce
ders kitabi okudugunu anlama etkinlikleri siirdiiriilmiistiir. Uygulamalar sekiz haftada tamamlanmistir.
Kontrol 2 grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Yapilan veri analizi sonucuna gore deney
grubu dgrencileri lehine anlaml farklilik bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére mindfulness temelli hikaye
anlatiminin ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin istbilissel okudugunu anlama becerileri {izerinde etkisinin
oldugu sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, okudugunu anlama becerisi, iistbilis.

THE EFFECT OF MINDFULNESS-BASED STORYTELLING ON THE
METACOGNITIVE READING COMPREHENSION SKILLS OF PRIMARY
SCHOOL 4™ GRADE STUDENTS

ABSTRACT
Academic studies focused on language skills, including initial reading and writing instruction, are conducted
starting from the first grade of elementary school, which is considered the beginning of the school age.
Throughout the native language teaching process, the goal is to develop elementary school students' reading
comprehension skills. This study aims to examine the effect of mindfulness-based storytelling on the
metacognitive reading comprehension skills of fourth-grade elementary school students. The research is the
first study in the field where the two different concepts of mindfulness and metacognition are used with
overlapping meanings. In line with the purpose of the research, a pre-test-post-test control group quasi-
experimental design was used from quantitative research methods. The study was conducted with fourth-
grade students at a public school in the Efeler district of Aydin province, selected through appropriate
sampling, during the 2024-2025 academic year. The experimental, control 1, and control 2 groups were
formed using random sampling. The data collection tool, the “Reading Strategies Metacognitive Awareness
Inventory,” was administered to all groups as a pre-test and post-test. Mindfulness-based lesson plans were
developed for use in the study. Different mindfulness-based reading comprehension activities were conducted
with the experimental group students each week. Turkish textbook reading comprehension activities were
continued with the control 1 group. The applications were completed in eight weeks. The control 2 group, on
the other hand, was not given any mindfulness-based activities. No intervention was made in the control

136



Sunif Ogretmenligi Arastirmalar: Dergisi (SOAD), 2025,, Cilt 5, Say: 2, Sayfa 136-150

group. According to the results of the data analysis, a significant difference was found in favor of the
experimental group students. Based on the findings, it can be concluded that mindfulness-based storytelling
has an effect on the metacognitive reading comprehension skills of fourth-grade elementary school students.
Keywords: Mindfulness, reading comprehension skill, metacognition.

Giris

Dil, insanlan diger varliklardan ayiran bir iletisim aracidir. Dil bilimciler, dil becerilerini
dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak iizere dort baslik altinda incelerler (Yildiz, Aydogmus ve
Temur, 2022). Dil becerilerinin etkili bir sekilde kullanilmasi, bireylerin gelisim donemlerine paralel
kazanilmas1 gerekmektedir. Bu siirecte dil becerileri olarak s6z edilen dinleme, okuma, konusma ve
yazma becerileri birbirinden bagimsiz diigiiniilemez. Yasamla i¢ ice olan dil becerileri birbirleriyle
baglantilidir. Ayn1 zamanda bir becerinin gelisimi diger becerinin gelisimini de etkilemektedir (Liile
Mert, 2014).

Dil becerilerinden biri olan okuma, egitim Ogretim siirecinde planlanarak kazandirilan
beceridir. Okuma; yazar ve okuyucu arasinda karsilikli iletisimin oldugu, okuyucunun bu siiregte
kendi bilgilerini kullandig1, bir amag¢ dogrultusunda anlam bulma siirecidir (Akyol, 2008). Okuyucu
Ogrenci olarak diisiiniildiigiinde 6grenci ilk okuma c¢aligsmalariyla harfleri tanir ve harfleri birlestirerek
okuma siirecini baglatir. Akici olarak okuma c¢aligmalar ile bu siire¢ devam eder. Bir sonraki siireg
olan okudugunu anlama baslar. Ogrencinin aktif oldugu okuma siirecinde neyi, nasil, nerede, ne
zaman ve neden okudugunu bilmeli; anlama siirecini de dahil ederek okudugu metinden anlam
cikarmaya odaklanmalidir. Okudugunu anlama becerisi gelismis dgrencilerin akademik basarilarinin
olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir (Y1lmaz, 2008).

Egitim ve Ogretim siire¢lerinde temel dil becerilerinden biri olan okuma becerisinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama etkinliklerinde zorluklar
yasadiklar gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda anlama etkinliklerinde giigliik yasayan 6grenci nasil bir
yol izleyecegini bilememektedir. Bununla birlikte okudugunu anlama becerisi geligsmis bir bireyin
okulda bagarili olmasiyla birlikte hayatin her alaninda basariya ulagmasi kuvvetle muhtemeldir (Aktas,
2021).

Okudugunu anlama becerisi dil becerilerinden okumanin alt boyutu olarak gereklidir. Ciinkii
bireyin biligsel gelisiminde okuma 6nemli bir etkiye sahiptir (Epgacan, 2018). Okumadan beklenen
faydanin saglanabilmesi bireyin okudugunu etkili bir bigimde anlayabilmesine baghdir (Yildiz ve
Akyol, 2011). Bu etki iistbiligsel okuma ve anlama yapilarak gelistirilebilir. Flavel (1985) {istbilis
kavramini bireyin kendi bilgi ve diisiince siirecleri hakkinda farkindaligi olarak tanimlanmaktadir (akt.
Kaplan, 2024). Ustbilisin tanimindan yola ¢ikarak iistbilissel okudugunu anlama; bireyin var olan
bilissel bilgileriyle dikkatini siirdiirerek okuma becerisinin bir iist diizeyi olan anlama becerisinde
kullanmasidir. Ustbilis islemlerinin 6ziinde amag vardir (Isik, 2025).

Okuma becerisinde st biligsel farkindalik 6grencilerin okuma siireglerini izlemelerini ve
kontrol etmelerini basitlestirerek esneklik saglamaktadir (C6gmen ve Saracaloglu, 2010). Okumadaki
bu esneklikler 6grenciler arasinda bireysel farkliliklar1 dikkate almasi nedeniyle 6gretim siirecini
kolaylagtirmaktadir. Ust biligsel okuma, bireyin 6grenme siirecinde tiim asamanin farkinda olmasimi ve
bu agamalari analiz etmeyi gerektirir (Karasakaloglu, Saracaloglu ve Yilmaz Ozelgi, 2012). Ustbiligsel
becerilerin, okumanin her asamasinda etkin kullanilmasiyla etkili ve kalict o6grenmeler
gergeklesebilmektedir (Bulut ve Turan, 2024). Ustbilissel okuma yapan bireyin okuduklarini anlarken
analiz edebilmesi ve buna ek olarak farkindalik diizeylerinin iist seviyede olmasi gerekmektedir.
Okudugunu anlama becerisini kazanirken O6grenci dikkat kapasitesinin g¢ogunlugunu bu beceriyi
kazanirken harcamaktadir (Bastug, 2021). Bireyin sadece okudugu metni degil okuduklart metinde
yaraticiliklarin1 kullanabilmesi, yeni disiince iiretebilmesi {istbiligsel okuma yapan bir birey
olduklarini gosterir. Bireyin listbiligsel okuma yapmasi okulda akademik yonden basar1 elde etmesini
kolaylastirirken hayatinin sonraki donemlerine dolayli olarak fayda saglamasi beklenmektedir.
Ornegin okuma siireci devam ederken &grencinin anlama becerisinin gelismesiyle akademik agidan
daha basarili olmasmi etkiledigi yoniinde pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birisi
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Barbe-Clevett, Hanley ve Sullivan (2002) tarafindan yapilmistir. Caligmada tistbilissel okuma stratejisi
kullanan 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin arttig1, kendisinin farkinda olup karar vermesini
sagladig1 ve akademik basarilarini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Budist psikoloji dilinde yer alan Sati kelimesinin karsiligi olan mindfulness 2500 yillik bir
gegmise sahiptir (Uzun ve Kral, 2021). Mindfulnes kelimesi Tiirkiye’de son zamanlarda adi duyulan
Ingilizce “mind” zihin anlamina gelen ve yine Ingilizce “full" dolu anlamina karsilik gelen kelimelerin
birlesmesiyle olusmaktadir. Mindfulness kavrami dikkatin bilerek ve yargisiz bir sekilde simdiki an’a
odaklanmasi olarak tanimlanmstir (Kabat Zinn, 2009). ilkokul égrencilerinin dikkatlerinin bir yone ve
simdiki ana odaklanmalar1 yaslar1 geregi bulunduklari somut islemler doneminde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Mindfulness egitimleri ¢ocuklarin dikkatlerini yonlendirebilmesinde bir yol olabilir
(Atalay, 2020). Bu yaklasim ile kisa siireli egzersiz ve etkinliklerle farkindalik ¢aligmalar1 yapmak
miimkiindiir. Bilingli farkindalik aym1 zamanda {istbiligsel bir beceri olarak degerlendirilebilir (Bishop
vd., 2004). Mindfulness temelli etkinliklerde rahatlama calismalariyla Ggrencilerin zihninin aktif
olmas1 saglanirken bu siirecte anlama becerilerinin geligmesi amaciyla okuma yapilmaktadir. Ayni
zamanda yapilan etkinlikler araciligtyla 6grencilerin duygusal olarak rahatlamasi saglanirken biligsel
gelisimlerinin desteklenmesi istenilmektedir.

Tiirk¢eyi daha etkili 6gretmek i¢in dil becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu gelismeye
katkis1 olacak, dgrencilerin ilgisini canli tutup, c¢ekebilecek hikayeler gelistirilmistir. Hikayeler bir
olayin, kisinin veya durumlarin anlatim yoluyla olay orgiisiiyle aktarilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Chung, 2007). Farkl birgok amag icin hikayelerden faydalanilmaktadir. Hikdye anlatimindan Tiirkce
dersinde yararlanilmakla birlikte Tip, Fen, Kimya, Biyoloji, Tarih vb. bir¢ok alanda da
yararlanilmaktadir (Turgut ve Kisla, 2015). Hikayeler 6grencilerin hayal diinyasini gelistirirken farkli
olaylar ile karsilasmas1 saglanir. Kendini hikayeler sayesinde taniyan 6grenci farkindalik kazanarak
okuma istegi artar. Bir hikdye metni egitim Ogretim siirecinde bilgilerin sunulmasinda, becerilerin
kazandirilmasinda 6grencilerin zihinlerini destekleyen strateji araci olarak goriilmektedir (Ozkaya,
2020). Okullarda hikdye anlatiminin yapilmasi 6grencileri duyussal yonden gelismesine bununla
birlikte dil becerilerinden anlama becerisinin gelismesine katki saglayacagi diistiniilmektedir (Celebi
ve Ates, 2021).

Bu ¢aligmada dil becerilerinden okuma ve buna baglh olarak iistbiligsel okudugunu anlama
becerisine odaklamlmstir. Ogrencilere metinler aracihiftyla hikayeler anlatilirken mindfulness
(bilingli farkindalik) temelli olmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin amaci Ilkokul 4. simifta grenim
goren 6grencilerin mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikaye anlatiminin {istbiligsel okudugunu
anlama becerisine etkisini incelemektir. Mindfulness temelli hikdye anlatimiyla ilkokul 6grencilerinin
iistbiligsel okudugunu anlama becerisini gelistirmek amaciyla yapilmis ilk arastirma olmasi nedeni
calismay1 Onemli kilmaktadir. Ayrica bu arastirma, erken yas grubundaki ilkokul 6grencilerinin
Tiirk¢e dersinde ilk kez uygulanan mindfulness etkilerini incelemesi bakimindan énem tagimaktadir.
Bu arastirmada mindfulness temelli hikaye anlatimiyla ilkokul dérdiincii siif 6grencilerin iistbiligsel
okudugunu anlama becerisini olumlu yonde gelistirmesi istenmektedir. Ayrica Tiirk¢e dersinde
yapilmig bu c¢aligmanin farkli derslere olumlu etkisinin olmasi beklenmektedir. Arastirma problemi
dogrultusunda alt problemler ¢caligmaya uygun olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma ile asagidaki sorulara
yanit aranilmak istenmektedir.

[lkokul 4. Smif grencilerinin mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatiminin
iistbiligsel okudugunu anlama becerisine etkisi var midir?

1. Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatimmin yapildigi deney
grubundaki ilkokul 4. smif 6grencilerinin iistbiligsel okudugunu anlama becerisi 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmakta midir?

2. Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatiminin uygulanmadigi kontrol 1
grubu ilkokul 4. sinif 6grencilerinin {istbiligsel okudugunu anlama becerisi 0n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmakta midir?

138



Sunif Ogretmenligi Arastirmalar: Dergisi (SOAD), 2025,, Cilt 5, Say: 2, Sayfa 136-150

3. Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatimiin uygulanmadigi kontrol 2
grubu ilkokul 4. sinif 6grencilerinin {istbiligsel okudugunu anlama becerisi 0n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmakta midir?

4, Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatiminin yapildig1 deney grubu ile
mindfulnes (bilingli farkindalik) temelli hikaye anlatiminin uygulanmadigi kontrol gruplart (kontrol 1
ve kontrol 2) son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmakta midir?

Yontem

Yontem ana bagliginda aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi ve analizi, arastirma etigi boliimleri bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Calismada mindfulness temelli hikdye anlatiminin ilkokul dordiinci smmif G6grencilerinin
iistbiligsel okudugunu anlama becerileri lizerindeki etkisine bakmak amaciyla nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden 6n test - son test kontrol gruplu yari deneysel desen
uygulanmistir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2024). Yar1 deneysel
desenlerde gruplarin rastgele segilmesinin gerekmedigi durumlarda gruplar arasinda karsilagtirma
yapmak i¢in uygulanabilir (Ekiz, 2020). Desene ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Deneysel Islemlerin Simgesel Goriiniimii

Grup On Test Faaliyet Son Test

Deney OSUFE Mindfulness Temelli Etkinlikler OSUFE
(Arastirmaci tarafindan)

Kontrol 1 OSUFE Mevcut Etkinlikler OSUFE
(Arastirmaci tarafindan)

Kontrol 2 OSUFE Mevcut Etkinlikler OSUFE

(Ogretmen tarafindan)

Cahsmada Tablo 1’de kisaltmasi verilen “Okuma Stratejileri Ustbilissel Farkindalik
Envanteri (OSUFE)” veri toplama araci kullanilmigtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2024 - 2025 egitim-6gretim yilinda Aydin ili Efeler ilgesinde 6grenim
goren ilkokul dordiincii smf ogrencileri olusturmaktir. Ogrencilerin yaslari 9-11 arasinda
degismektedir. Caligmada seckisiz (yansiz) olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme
yontemi tercih edilmistir (Biyiikoztirk vd., 2024). Burada amag¢ arastirma yapan kisinin siire
kazanmak i¢in kolayca erisebilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasidir (Ekiz, 2020). Buna gore
caligmanin Orneklemini 2024 - 2025 akademik yilda Aydin ili Efeler ilgesine bagli bir devlet
ilkokulunda 6grenim goéren 61 6grenci olugturmaktadir.

Veriler, Okuma Stratejileri Ustbiligsel Farkindalik Envanteri (OSUFE) ile toplanmustir.
Gruplara uygulanan envanterdeki veriler ANOVA testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda anlamli
farklilik ¢ikmasi halinde son test sonuglarinin etkilenmemesi i¢in kovaryans analizi yapilacaktir.
Uygulanan ANOVA testi sonuglarina gore okuma stratejileri iistbiligsel farkindaliklari (F (o, 53y = 943;
p > .05) anlamh fark gozlenmemistir. Gruplar arasinda 6n test puan ortalamalarinin birbirine denk
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayn1 zamanda smif 6gretmenleriyle yapilan gdriisme sonucu gruplarin
birbirine denk oldugu anlagilmigtir. Buradan hareketle arasgtirmaya baslamadan 6nce olusturulan ii¢
grubun okudugunu anlama bakimindan hazirbulunusluk diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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Seckisiz bir sekilde {i¢ sube arasinda deney, kontrol 1, kontrol 2 gruplan belirlenerek arastirmanin
orneklemi olusturulmustur.

Asagida yer alan Tablo 2’ de gruplardaki 6grencilere ait demografik bilgilerden cinsiyetlerine
gore dagilimi verilmistir. Tabloya bakildiginda ii¢ farkli gruptaki 6grenci sayilarmin esit oldugu
sOylenebilir. Arastirmaya katilan toplam 6grencilerin ise cinsiyetlerine gore dagilimmnin da birbirine
yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Gruplardaki Ogrenci Sayisimin Cinsiyete Gére Dagilimi
CINSIYET
GRUP Kiz Erkek Toplam
Deney 9 11 20
Kontrol 1 9 11 20
Kontrol 2 12 9 21
Toplam 30 31 61

Veri Toplama Araclan

Ustbilissel okudugunu anlama becerisini 6lgmek icin Oztiirk (2012) tarafindan uyarlanan
“Okuma Stratejileri Ustbilissel Farkindalik Envanteri” kullanilmistir. Envanter, ilkokul dgrencilerinin
iistbilissel farkindaliklarmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ug alt boyuttan olusmaktadir. Kullanilan
envanterde 30 madde yer almakta ve 1 ile 5 rakamlan arasinda derecelendirme yapilabilmektedir.
Ogrenciler, okuduklar1 maddeyle ilgili kendilerine ne &lgiide yakin hissettiine gore uygun isaretleme
yapmaktadirlar. Buna gore “5” sayis1 kendisini en yakin hissettigi derece iken “1” say1s1 kendisini en
az yakin hissettigi derecedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150 iken en diisiik puan da 30
olarak hesaplanmaktadir. Tiim gruplara deneysel etkinlikler baglamadan 6nce ve deneysel etkinlikler
tamamlandiktan sonra veri toplama araci uygulanmgtir. Olgegin giivenirlilik katsayis1 olan cronbach
alfa degeri analiz edilmistir. Bu deger ,828 bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayisi yiiksek bulunmasiyla
birlikte arastirma i¢in oldukga gilivenilir bir 6l¢me aract oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulama siireci arastirmaya katilan 61 ilkokul dordiincii simif O&grencileri ile
gerceklestirilmisgtir. Aragtirmanin uygulanma agamasinda ilk olarak okul seg¢ilmigtir. Se¢ilen okulun
zaman yOniinden ekonomik olmasi istenildiginden arastirmacinin ¢alistigi kurum tercih edilmistir.
Bu okulda bulunan ii¢ sube rastlantisal olarak deney, kontrol 1 ve kontrol 2 olarak belirlenmistir.
Aragtirmada belirlenen ii¢ ayr1 grupla ¢aligma yiirlitiilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin lstbiligsel
okudugunu anlama becerilerini dlgmek igin alanyazina kazandirilan veri toplama araci, uygulama
siireclerine baslamadan once tiim gruplara on test olarak sunulmustur. Okuma becerisi ile ilgili 2019
Tiirkge dersi 6gretim programindaki dordiincii sinif kazanimlar1 dogrultusunda uygulama yapilacak
olan deney ve kontrol 1 gruplar i¢in ders planlar1 hazirlanmigtir. Yapilan hazirliklardan sonra
uygulama siireci baglamistir.

Deney grubundaki ogrencilere haftada bir ders saati olmak iizere mindfulness temelli
olusturulan ders planlar1 sekiz hafta siireyle arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu aragtirmada
kullanilan okuma metinleri, 6nceki yillara ait Milli Egitim Bakanlig1 ders kitaplarindan se¢ilmis olup,
metinlerin alan uzmanlar1 tarafindan hazirlanmis olmasi ayn1 zamanda &grencilerin metinleri daha
once deneyim yasamamis olmalar1 Olgiit olarak kabul edilmistir. Uygulamada okuma becerisi
kazandirilmak istenirken mindfulness temelli hikdye anlatimi1 etkinlikleriyle 6grencilerin seviyeleri
g6z Oniine alinarak gorsel, isitsel yonden zenginlestirilerek dersler islenmistir. Etkinlik haftalar
stiresince uygulanan dikkat ve farkindalik egzersizleri, ilkokul &grencilerinin okuduklari metne
odaklanmalarin1 bu sayede okudugu metinleri anlamalarinin kolaylagsmas1 saglanmistir. Tim
haftalarda belirlenen kazanmimlar dogrultusunda mindfulness temelli hikaye anlatimlarinin
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okudugunu anlama becerisine uygun olarak hazirlanan etkinlik isimleri asagida bulunan Tablo 3’te
belirtilmistir.

Tablo 3 ‘

Yapilan Etkinlik Isimleri
1. Hafta Nefes Baloncuklariyla Okudugunu Anlama
2. Hafta Renkli Haritayla Okuma
3. Hafta Mindful Dinlemeyle Okudugu Anlama
4. Hafta Diisiince Kavanozu
5. Hafta Dur, Hisset, Dikkat Et ve Devam Et Oyunu
6. Hafta Miizikli Durus ile Okudugu Anlama
7. Hafta Doga Yiirliylisii ve Sesleriyle Birlikte Okuma
8. Hafta Duygu Takvimi

Kontrol 1 grubuna 2019 Tiirkge 6gretim programi kazanimlari dogrultusunda mevcut
Ogretim programi goz onlinde bulundurularak bir ders saati olmak iizere Tiirk¢e ders kitabindaki
etkinlikler aragtirmaci tarafindan aktarilmistir. Kontrol 2 grubuna ise siire¢ boyunca disaridan
herhangi bir miidahale yapilmamistir. Deneysel islemlerin sonunda veri toplama arac1 tiim gruplara
son test olarak verilmistir.

Uygulama siireciyle birlikte toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilerek
aktarilmistir. Elde edilen veriler i¢in normallik analizi yapilmistir. Normallik analizi igin
Kolmogrov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testi sonuclarina bakilmaktadir. Orneklemdeki kisilerin
30’un altinda olmasi nedeniyle Shapiro-Wilk sonuglari yorumlanmistir. On test sonuglari
Deneysniest = 432, Kontrol lsnest = .631 ve Kontrol 2sniest = .28 ¢ikmistir. Son test sonuglari
Deneysontest = 435, Kontrol lsonest = .858 ve Kontrol 2gomest = .586 elde edilmistir. Bu analiz
sonuclari ile verilerin parametrik veya nan-parametrik olmasina karar verilmistir. Verilerin p > .05
degerine gore normal dagilmasiyla parametrik olmasina karar verilmistir. Belirlenen arastirma
problemleri sorularina bagli olarak uygun analiz yontemleri uygulanmistir. Calismada bulunan ii¢
grubun etkinliklerden 6nce ve sonra grup ic¢i Olgiim karsilagtirmalar1 ayri ayri bagimh (iligkili)
orneklemler t-testi ile yapilmistir. Bagimsiz degiskenin kontrol gruplarina etkisini belirlemek icin
ANOVA kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Aragtirmada etik ilkeler gozetilmistir. GoOniilliillik esas alinarak ¢aligmalara devam
edilmistir. Bu konuda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
aracina iligkin izin mail yolu ile alinmistir. Maile doniis saglandiktan sonra 6lgek uygulamada

kullanilmistir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalari 26.03.2025 tarihli 5.
Oturum sayis1 ve XI karar numarasi ile bu g¢aligsmaya etik kurul izni verilmistir.

Bulgular

Bulgular boliimde arasgtirma problemi dogrultusunda belirlenen alt problemlerin analiz
bulgularina yer verilmistir.

Deney Grubuna Ait On Test - Son Test Bulgular1
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Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikaye anlattiminin yapildigi deney grubundaki
ilkokul 4. smif Ogrencilerinin istbiligsel okudugunu anlama becerisine bakmak i¢in belirlenen
problemin analizi bagiml t- testi ile bulgular elde edilmistir. Analizin bulgular1 Tablo 4’ te sayisal
olarak belirtilmistir.

Tablo 4
Deney Grubu On Test - Son Test Puan Ortalamalarimn Karsilastirmasina Iliskin Bagiml (Iliskili)
Orneklemler t- Testi Sonuglari _

Olgiim N X S Sd T P D
On 20 109 17,52 19 -3,161 ,005 0,7
Son 20 125,6 13,08

N: veri sayisi, X: ortalama, S: standart sapma

P<0.05

Tiirkce dersinde mindfulness temelli hikdye anlatimmin istbilissel okudugunu anlama
becerileri iizerinde anlamli etkisi icin deney grubu flizerinde yapilmistir. 20 kisilik sinifta puan
ortalamalar1 karsilastirmasinda etkinlikler baslamadan 6nce yapilan 6n test puan ortalamasi Xontes=
109 ile etkinlikler sonunda yapilan son test puan ortalamasi Xsones= 125,6 bulunmustur. Elde edilen
puan ortalamalar1 karsilagtirmasinda anlamli farklilik gériilmektedir (ti9=-3,161, p <.05). Sonuclarina
gore elde edilen etki biiyiikliigli ise d = ,07 bulunarak bu farkliligin diizeyinin oldukga yiiksek olarak
bulundugu yorumu yapilabilir. S6z konusu sinif olan deney grubu 6grencilerinin mindfulness temelli
hikaye anlatimin iistbilissel okudugunu anlama becerileri iizerinde etkisi bulunmustur.

Kontrol 1 Grubuna Ait On Test - Son Test Bulgular

Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikaye anlatiminin yapilmadigi kontrol 1 grubundaki
ilkokul 4. siif 6grencilerinin tstbiligsel okudugunu anlama becerisinin etkisinin analizi bagiml t- testi
ile bulgular elde edilmistir. Analizin bulgular1 Tablo 5’ te sayisal olarak belirtilmistir.

Tablo 5
I{ontrol 1 Grubu On Test - Son Test Puan Ortalamalarimn Karsilastirmasina Iliskin Bagimly (Iliskili)
Orneklemler t- Testi Sonuglari _

Olciim N X S Sd T p
On 20 115,65 12,72 19 515 ,613
Son 20 113,75 17,55

N: veri sayisi, X: ortalama, S: standart sapma
P>0.05

Mindfulness temelli hikaye anlattminin yapilmadigi kontrol 1 grubunun Tiirk¢e dersinde
iistbiligsel okudugunu anlama becerileri lizerinde anlamli etkisine bakmak igin iliskili 6rneklemler t
testi yapilmistir. 20 kisilik sinifta Tiirkge ders kitabi etkinlikleri yapilan puan ortalamalar
karsilagtirmasinda etkinlikler baglamadan Once yapilan 6n test puan ortalamast Xones= 115,65 ve
etkinlikler sonunda yapilan son test puan ortalamasi  Xsonwes= 113,75 bulunmustur. Elde edilen puan
ortalamalarimin birbirine yaklagmis oldugu ve farklilik olmadig1 analiz sonuglar1 belirtmektedir (tio=
,515, p > .05). Smniftaki kontrol 1 grubu Ggrencilerinin {istbiligsel okudugunu anlama becerileri
iizerinde anlaml etkisinin olmadigin gostermektedir.

Kontrol 2 Grubuna Ait On Test - Son Test Bulgular1
Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatiminin yapilmadigi kontrol 2
grubundaki ilkokul 4. sinif 6grencilerinin {istbiligsel okudugunu anlama becerisi analizi bagiml t- testi

ile bulgular elde edilmistir. Analizin bulgular1 Tablo 6’ te sayisal olarak belirtilmistir.

Tablo 6
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I{ontrol 2 Grubu On Test - Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasina Iliskin Bagiml (Tliskili)
Orneklemler t- Testi Sonuglari _

Olciim N X S Sd T p
On 21 106,38 16,62 20 -1,60 ,125
Son 21 113,76 17,82

N: veri sayisi, X: ortalama, S: standart sapma
P>0.05

Mindfulness temelli hikdye anlatimmin yapilmadigi kontrol 2 grubunun Tiirk¢e dersinde
istbiligsel okudugunu anlama becerileri etkisine bakilmigtir. 21 kisilik smifta yapilan oOlgiim
karsilagtirmasinda 6n test puan ortalamasi Xenes= 106,38 ile etkinlikler sonunda yapilan son test puan
ortalamast  Xsonwes= 113,76 bulunmustur. Elde edilen puan ortalamalar1 yakin oldugu ve anlamh
farklilik olmadig1r goriilmektedir (to= -1,60, p > .05). Smuftaki kontrol 2 grubu O6grencilerinin
iistbiligsel okudugunu anlama becerileri tizerinde anlamli etkisinin olmadigini géstermektedir.

Deney Grubu ile Kontrol Gruplari (Kontrol 1 ve Kontrol 2) Son Test Bulgular

Mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatiminin yapildigi deney grubu ile
mindfulness (bilingli farkindalik) temelli hikdye anlatiminin uygulanmadigi kontrol gruplar (kontrol 1
grubu ve kontrol 2 grubu) problem sorusu cevaplanmistir. Bu duruma iliskin ikiden fazla grubun
ortalamalarmin karsilastirilmasinda iliskisiz 6rneklemler icin tek faktorlii varyans analizi olan tek
yonliit ANOVA kullanilmigtir.

Tablo 7
ANOVA Testi Gruplarin Son Test Puan Ortalamalarinin Betimsel Istatistikleri

N X SS
Deney 20 125,6 13,08
Kontrol 1 20 113,75 17,55
Kontrol 2 21 113,76 17,82
Tablo 8

Deney, Kontrol 1 ve Kontrol 2 Grubu Son Test Puan Ortalamalarin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P n? Anlaml
Kaynagi Toplamu Ortalamast Fark
Gruplararas1  1885,706 2 942,853 3,537 ,03 ,10 DG-K1G
Gruplarigi 15460,360 58 266,558 DG-K2G
Toplam 17346,066 60
DG: Deney Grubu, K1G: Kontrol 1 Grubu, K2G: Kontrol 2 Grubu
P<.05
Tablo 9
Coklu Karsilastirma Testi Sonuclart LSD

Grup Ortalama Fark P
DG K1G 11,85* .02
DG K2G 11,84* .02
K1G K2G -0,01 .99
*p <.05

Mindfulness temelli hikaye anlatimmin yapildig1 deney grubu ile mindfulness temelli hikaye
anlatiminin uygulanmadig kontrol gruplar (kontrol 1 ve kontrol 2) karsilastirmasi yapilmistir. Deney
grubu Sgrencilerinin puan ortalamast  Xgeneyere= 125,60 iken, kontrol 1 grubu puan ortalamas

Xiontrollgrubu= 113,75 ve kontrol 2 grubu puan ortalamasi Xkontroi2grubu= 113,76 bulunmustur. Deney
grubunun kontrol 1 ve 2 gruplaria gore sayisal veri sonuglarinda bir farklilik gézlenmistir [F-s3=
3,537, p < .05]. Test sonucu etki biiyiikligii n’= ,10 hesaplanmus, yiiksek diizeyde oldugu
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goriilmiistiir. LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore gruplar arasinda farkin var oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamlh farkliligin ise uygulama yapilan deney grubu 6grencileri yoniinde oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Mindfulness temelli hikdye anlatimimin iistbiligsel okudugunu anlama
becerisine etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Literatlire bakildiginda iistbilis, mindfulness ve okudugunu anlama becerisi konularinda ayr
ayr1 yapilmis ¢aligmalarla karsilagilmis fakat mindfulness temelli Tiirkce dersi iistbiligsel okudugunu
anlama becerisi ile ilgili bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu bakimdan bu g¢aligmanmi alandaki bu
onemli boslugu dolduran ilk arastirma oldugu soylenebilir. Mindfulness temelli hikaye anlatiminin
ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin istbilissel okudugunu anlama becerilerine etkisi incelenmistir.
Uygulamalar neticesinde yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin istbilissel okudugunu anlama
becerilerinin gelisim gdsterdigi sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada 6grencilerin gelisim donemleri goz oniinde bulundurularak sekiz ayr etkinlik
planlamasi yapilmistir. Toplamda sekiz hafta siiren uygulama mindfulness temelli hikaye anlatiminin
Ogrencilerin istbiligssel okudugunu anlama becerisine etkisi ile sonug¢lanmistir. Bu etkinin sonuglarina
bakildiginda etki diizeyi yiliksek ¢ikmistir. Uygulanan etkinliklerin ilkokul dgrencilerinin ilerlemesine
katkist oldugu yorumu elde edilen analiz sonuglarina gore soylenebilir. Diger taraftan mindfulness
temelli etkinliklerde hikaye metinleri 6grencilerin ilgilerini ¢ekmis, dikkatlerinin {ist seviyede oldugu
uygulama yapilirken gézlenmistir.

Kontrol 1 grubunda iki farkli 6l¢lim sonucu yakin c¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum
arastirmacinin 6grencilerle yaptig1 derslerde 6gretmen etkisini ortadan kaldirmaktadir. Herhangi bir
degisiklik olmamasi sonucu ise uygulanan mindfulness programinin 6nemini daha da arttirmaktadir.
Kontrol 1 ve kontrol 2 grubu 6n uygulama ve son uygulama ile elde edilen sonuglarin yakin oldugu
fark edilmistir. Ayrica kontrol 2 grubu uygulama 6ncesi ve sonrasi karsilagtirmaya bakildiginda bir
artis oldugu goriilmektedir. Bu durumun deneysel islemler siirerken kontrol gruplarinda derslerin
devam etmesi nedeniyle elde edilen bulgulardaki artis normal olarak kabul edilir. Istatistiksel olarak
bakildiginda ise bu artigin anlamli bulunmadigi goriilmiistiir.

Bu arastirma, daha Onceki ¢alismalarla birlikte degerlendirildiginde farkli aragtirmalarda da
paralel sonuglar elde edilmistir. Avsar (2020) ilkokul 3. ve 4. Smif 6grencileri ile mindfulness temelli
calisma yapmustir. Uyguladigr dikkat gelistirme programiyla ilkokul 6grencilerinin dikkat diizeylerine
onemli Olciide arttig1 sonucuna ulasmistir. Collak (2018) yaptig1 arastirmada 6grencilere mindfulness
programi sekiz hafta siireyle uygulamistir. Programin okul 6ncesi dénemi ¢ocuklar {izerinde etkisini
aragtirmay1 amaclamigtir. Elde edilen sonuglara gore okul oncesi donem Ogrencilerine olumlu etkisi
oldugu sonucuna varilmistir.

Alpay (2021) tarafindan ilkokul 3. ve 4. smif 6grencileriyle beden egitimi ve oyun dersinde
sekiz haftalik mindfulness temelli program uygulamasi yapilmistir. Deneysel yontemler sonucunda
programin ogrencilerde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Bu durumun nedeni arastirma
gruplarmin on testten elde ettikleri puanlarin yiiksek olmasi olarak agiklanmaktadir. Literatiirdeki
benzer bir ¢aligmanin farkli bulgu ile sonuglandig1 goriilmektedir.

Sonu¢ olarak mindfulness temelli hikdye anlatimi, ilkokul &grencilerinin iistbiligsel
okudugunu anlama becerilerini anlamli bigcimde gelistiren etkili bir O6gretim yaklagimi oldugu
sOylenebilir. Yiiksek diizeyde etkisi olmasi sonucu ise aragtirmanin derslerde uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Ayni1 zamanda etkinin yiiksek diizeyde sonuglanmasi mindfulness uygulamalarin
onemli roliinii vurgulamaktadir. Uygulama kapsaminda 6grencilerin okudugunu anlama stresinden
uzak kalmalar1 amaglanmis, uygulama sirasinda kaygi diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
Yapilan etkinlikler ders esnasinda 6grencilerin anda kalmalarinm1 saglayarak dikkatlerini arttirmistir.
Ustbilissel okudugunu anlama farkindaliklar1 desteklenerek bu calisma sayesinde fark edilebilir
diizeyde ilerlemistir. Bildiklerinden yola c¢ikarak kendi bilgisinin farkinda olmas1 saglanmustir.
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Buradan hareketle calisma ilkokul diizeyindeki 6grencilerin iistbiligsel okudugunu anlama becerisini
olumlu yonde gelistirmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular, mindfulness’in dikkat ve farkindalik
yoluyla odaklanmalarinda iistbiligsel beceri olarak kullanimini 6ne siiren kuramsal modellerle (Bishop
vd., 2004; Kabat-Zinn, 2009; Atalay, 2020) tutarli oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirma ile dogrudan veya dolayli baglantili olabilecegi diisiiniilen calismalara
bakildiginda 6grencilerde olumlu yonde etkisi oldugu caligmalara rastlanmigtir. Melenlioglu (2014)
okuma kaygilariin etkisine yonelik calismasinda istbilis stratejileri kullanmistir. Bu egitim ile
ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin kaygilarimi azaltmada olumlu etki sonucuna ulasmistir. Kivrak
(2019)’ 1n dordiincii smmiflarla {stbiligsel stratejilere dayali Tiirkce dersinde yaptigi calismada bu
stratejilerin  6grencilerin anlama becerisini ve tutumlarini olumlu yonde gelistirdigi sonucuna
ulagsmistir. Bayram ve Kanmaz (2022) yaptig1 aragtirmasinda 6grencilerin listbilissel okuma stratejileri
kullanmas1 okudugunu anlama basarisimi arttiracagini diigiinmektedir. Bir diger benzer c¢alismaya
bakildiginda Bezirgan ve Ates (2024) yaptigir deneysel ¢alismada ilkokul 4. simif &grencilerinin
farklilagtirilmig Ogretim yontemlerinin 6grencilerin okudugunu anlama becerisini olumlu yodnde
etkilerken, iistbiligsel farkindaliklarii da arttirdigi sonucuna ulagmiglardir. Pasli ve Temel (2024)
mindfulness temelli bilingli farkindalik uygulamalarinda cocuklarla yaptigi deneysel caligmada
Ogretmen degerlendirmelerine gore 6z diizenleme becerisi {izerinde etkisi oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Uygulamanin kalicilik yoniinden etkisinin ise devam ettigi belirlenmistir. Kahraman
(2024) bilingli farkindalik (mindfulness) egitimi almis erken cocukluk donemindeki cocuklarin
ebeveynlerinin goriislerini incelemistir. Bilingli farkindalik egitiminden ve uygulanmasindan hem
ebeveynlerin hem de gocuklarin memnun olduklar1 aragtirma sonucunda ulagilmstir.

Yapilan arastirmanin ilkokul dordiincii simif 6grencilerine yonelik ve sekiz hafta siire boyunca
yiiriitiilmiis olmas1 bakimindan sinirli kalmistir. Uygulama tek okulda ve katilimer sayisinin simirh
olmasi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Gelecek ¢aligmalarda, mevcut c¢aligmada ele alinan
durumlardan farkli uygulamalara yer verilmesi farkli sonuclar elde edilmesini saglayabilir. Bu
sonuclar dogrultusunda bundan sonra yapilacak olan gelecekteki arastirmalar igin su Onerilerde
bulunulabilir.

e Tiirkce dersinde yapilan mindfulness etkinlikleri diger dersler icerisinde yer verilmesi
oOnerilebilir.

e Ogrencilerin 6grenme kaygisi yasadigi veya zorlandig1 derslerde mindful etkinliklere
yer verilebilir.

e Tiirkce dersinde bir ders saati olarak uygulanan mindfulness etkinlikleri iki ders saati
boyunca siirdiiriilebilir.

e Mindfulness temelli istbiligsel okudugunu anlama becerisine yonelik yapilacak
caligmalarda nitel yontem ile yapilabilir. Nitel yontem, nicel yontem ile desteklenerek
karma yontem uygulamas yapilabilir.

e Tiirkce dersi okuma becerisine yonelik yapilan bu c¢alisma diger dil becerilerine
yonelik planlanmasi 6nerilebilir.

e Ogrencilerin seviyelerine uygun olacak sekilde farkli metin tiirleri kullamlarak
calisma yapilabilir.

e Mindfulness temelli etkinlikler her sinif diizeyinde planlamalar yapilarak uygulanmasi
oOnerilebilir.

e Mindfulness temelli uygulamalar bir ders adi altinda degil de miifredata konulup
bagimsiz bir program olarak 6grencilere verilmesi 6nerilebilir.

e Dersler mindfulness uygulamalari alaninda g¢alisgan uzman kisiler ve O6gretmenle
birlikte uygulama yapilmasi onerilebilir.

e Yapilan uygulama toplam sekiz hafta sirmiistiir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda
zamana yayilan etkisini gérmek i¢in daha uzun siireli planlama yapilmasi nerilebilir.

Yazarlarin Katki Oram
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Calismanin yiiriitiilmesinde her iki yazar da esit oranda katki saglamis, her birinin ¢aligmaya
katk1 oran1 %50 olmustur.

Cikar Catismasi

Calismadaki iki yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasina sebep olabilecek bir durum olmadigini
beyan etmektedirler.
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Extended Abstract
Introduction

The term mindfulness, which corresponds to the word Sati in Buddhist psychology, has a
history dating back 2,500 years (Uzun and Kral, 2021). The word mindfulness in Turkey is a
combination of the English words mind, meaning mind, and full, meaning full. The concept of
mindfulness is defined as the conscious and non-judgmental focusing of attention on the present
moment (Kabat Zinn, 2009). Sub-problems were determined in line with the research problem.

Does mindfulness-based storytelling influence the metacognitive reading understanding skills
of fourth-grade elemantry school students?

1. Is there a notable variance between the pre-test and post-test mean scores of metacognitive
reading comprehension skills among the fourth-grade students in the treatment group where
mindfulness-based storytelling was implemented?

2. Is there a notable variance between the pre-test and post-test mean scores of metacognitive
reading comprehension skills among the fourth-grade students in Control Group 1, where
mindfulness-based storytelling was not applied?

3. Is there a notable variance between the pre-test and post-test mean scores of metacognitive
reading comprehension skills among the fourth-grade students in Control Group 2, where
mindfulness-based storytelling was not applied?

4. Is there a notable variance in post-test mean scores between, where mindfulness-based
storytelling was implemented, where mindfulness-based storytelling was not implemented?

Method

The research employed. The population of the study consisted of fourth-grade primary school
students enrolled in schools located in Aydin province during the 2024-2025 academic year. The
convenience, one of the non-random sampling techniques, was used in the study. Accordingly, the
sample of the research included 61 students studying at a public primary school in the Efeler district of
Aydn during the.

The implementation process was carried out with fourth-grade elementary school students. In
the implementation phase of the study, the school was selected first. Since the selected school was
desired to be economically feasible in terms of time, the institution where the researcher worked was
preferred. Three branches in this school were randomly assigned as the experimental group, control
group 1, and control group 2. The study was conducted with these three separate groups. To measure
students' metacognitive reading comprehension skills, a data collection tool developed for the field
was administered as a pre-test to all groups before the application began. Lesson plans were prepared
for the experimental and control 1 groups, in line with the learning outcomes of the 4th grade 2019
Turkish language course curriculum related to reading skills. After all the preparations were made, the
implementation process began. The experimental group students were taught a lesson plan based on
mindfulness once a week. While aiming to develop reading skills, the activities were enriched visually
and aurally, taking into account the students' levels. Throughout all weeks, various activities were
carried out based on mindfulness-based storytelling, in line with the defined learning outcomes, to
develop reading comprehension skills.

Findings
To determine whether mindfulness-based storytelling in Turkish lessons has a significant
effect on metacognitive reading comprehension skills, a paired samples experimental group. The

findings revealed that mindfulness-based storytelling showed a notable effect on the metacognitive
reading comprehension abilities of the experimental group students class in question.
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Determine whether the control group 1, in which mindfulness-based storytelling was not
implemented, had a significant effect comprehension skills in the Turkish course, a paired samples t-
test was conducted. The findings indicated that there was no significant effect on the metacognitive
reading comprehension skills of the students in this group.

Similarly, a paired performed to examine whether the control group 2, where mindfulness-
based storytelling was also not applied, had an effect on students’ metacognitive reading
comprehension skills in the Turkish course. The results revealed that there was no significant effect for
this group either.

However for independent samples was conducted to compare the post-test mean scores of the
mindfulness-based storytelling was implemented, and the control groups. The analysis demonstrated
that mindfulness-based storytelling significant positive effect on the metacognitive reading
comprehension skills of the students in the experimental group.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The research found that significant changes in the processed led to the conclusion that
metacognitive reading comprehension skills developed in Turkish lessons where mindfulness activities
and storytelling were used. The high level of effectiveness demonstrates the applicability of the
research. Students' interest was captured through story texts using mindfulness-based activities. The
application aimed to keep students away from reading comprehension stress, and a decrease in their
anxiety levels was observed during the application. The activities carried out increased students'
attention by keeping them in the moment. Based on this, the study positively improved.
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