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flkokulda &grencilere sesli ve sessiz olmak iizere iki tiir okuma Ogretilmektedir. Sesli okumaya birinci simifta
baglanmakta, 6gretilen her harf, hece, kelime ve ciimle sesli okunmaktadir. Sesli okumanin ilke, kural ve dlgiitleri iyi
bilindiginden Ogretim siirecinde fazla sorun yasanmamaktadir. Ancak sessiz okumada durum farklidir. Sessiz
okumanin ne oldugu ve nasil &gretilecegine iliskin alanda ciddi tartismalar yapilmaktadir. Eskiden sesli okumanin
devamu olarak goriilityor, ses ¢ikarmadan okuma itizerinde duruluyordu. Oysa giiniimiiz aragtirmalari sesli okumanin
devami olmadigini, sesli okumadan sessiz okumaya gecilmedigini, bunun bir efsane oldugunu ortaya koymaktadir.
Beyin arastirmalari ise sesli ve sessiz okumada beyin hareketlerinin farkli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle iki
okumanin ayn tiirler oldugu, birbiriyle karistirlmamasi gerektigi dile getirilmektedir. Bu tartigmalar sessiz okuma
ogretiminde de goriilmektedir. Ogretim siirecinde sadece goz hareketleri ve ses ¢ikarmadan okumaya odaklanmanin
yanls oldugu vurgulanmaktadir. Ogrencilere yazili kelimeleri harflerinden tanima, anlama, metni kesfetme, metin
icerigini sorgulama, bagimsiz ve aktif 6grenme gibi becerilerin kazandirilmas: gerekmektedir. Bunun i¢in sessiz okuma
etkinliklerine agirhk verilmeli, planli, programli ve sistemli olarak 6gretilmelidir. Ogrenciler sessiz okumaya tesvik
edilmeli, anlayarak aktif ve bagimsiz 6grenmeye yonlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sessiz okuma tartismalari, sesli okuma, anlama.

SILENT READING DISCUSSIONS

ABSTRACT

In primary school, students are taught two types of reading: aloud and silent. Reading aloud begins in the first grade,
and every letter, syllable, word and sentence taught is read aloud. Since the principles, rules and criteria of oral reading
are well known, there are not many problems in the teaching process. However, the situation is different in silent
reading. There are serious discussions in the field about what silent reading is and how to teach it. In the past, it was
seen as a continuation of reading aloud, and the emphasis was on reading without making a sound. However, today's
research reveals that there is no continuation of oral reading, that there is no transition from oral reading to silent
reading, and that this is a myth. Brain research shows that brain movements are different in oral and silent reading. For
this reason, it is stated that the two readings are separate genres and should not be confused with each other. These
discussions are also seen in silent reading teaching. It is emphasized that it is wrong to focus only on eye movements
and reading without making sounds during the teaching process. Students need to acquire skills such as recognizing
and understanding written words from their letters, exploring the text, questioning the text content, and independent
and active learning. For this reason, emphasis should be placed on silent reading activities and they should be taught in
a planned, programmed and systematic way. Students should be encouraged to read silently and should be directed to
active and independent learning through understanding.

Keywords: Silent reading discussions, reading aloud, comprehension

Giris

Okuma gelecegin anahtaridir. Bireyin dil, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirmekte,
gelecegine yon vermektedir. Okuma ayni zamanda yazili metinleri anlamak ve sorgulamaktir.
Metindeki yazili kelimeleri islemek, zihinsel sozIligii gelistirmek, yeni bilgiler O6grenmek,
cevremizdeki olaylar1 anlamak ve diinyaya acilmaktir. Bunlarin yani sira etkili iletisim kurma,
toplumsal gelismelere uyum saglama, gorev ve rollerini yerine getirme, hayat boyu &grenmeyi
stirdiirme gibi {ist diizey becerilerin gelisimine de katki saglamaktadir. Bu nedenle okuma becerileri ve
aligkanliklari {izerinde dnemle durulmaktadir. Ogrencilerde okuma becerilerini gelistirmek igin ilkokul
onemli bir agamadir. Bunun i¢in okuyan, diisiinen, anlayan ve sorgulayan bireyler yetistirme
calismalarma kiiciik yaslarda baslanmalidir. Ogrencilerin dil ve zihinsel becerilerini gelistirerek
O0grenmeyi hayat boyu siirdiirmeleri saglanmalidir.

Okuma Ogretiminde Ogrencilere hangi okuma tiriiniin 6gretilecegi 6nemli bir konudur.

flkokulda en ¢ok iki okuma iizerinde durulmaktadir. Bunlar sesli ve sessiz okumadir. Sesli okuma ¢ok
eski yillardan bu yana uygulanmaktadir. Sessiz okuma ise 1900’li yillarda yapilan arastirmalarla
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giindeme gelmis, 1970’1i yillarda ilkokul birinci siiftan itibaren dgretilmeye baglanmistir. Ancak son
yillarda yapilan arastirmalar, sessiz okumanin dgrencilerin okuma ve anlama becerilerini gelistirmede
tek basina yeterli olmadigini ortaya koymustur (Foucambert, 1976). Hatta ilkokul diizeyinde dinleme,
konusma, okuma ve yazma becerilerini gelistirmek igin sesli okumanin zorunlu oldugu dile
getirilmistir. Bunun iizerine ilkokullarda sesli ve sessiz okuma birlikte ele alinmaya ve 6gretilmeye
baslanmustir. Ulkemizde de birlikte uygulanmaktadar.

Sessiz okuma bireyin yasaminda en ¢ok kullanilan okuma tiiriidiir. Sadece goz ve zihin ikilisiyle
okunmakta, dil, kulak ve seslendirme devreden cikarilmaktadir. Bu nedenle sesli okumaya goére daha
hizhidir. Sessiz okuma uzun yazilari hizli okuma, anlama, okunan bilgilerden en iyi sekilde
yararlanma, en kisa siirede kullanma gibi siireclere katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda yeni kelimeler
O0grenmeye ve zihinsel sozliigli zenginlestirmeye yardim etmektedir. Her giin ortalama 20 dakika
sessiz okuyarak yilda 1,8 milyon kelime okunmaktadir. Bu durum sadece kelime bilgisini degil,
konusma ve yazma becerilerini de gelistirmektedir (Marechal, 2022).

Sessiz okuma ve igsellestirme becerisi birlikte el ele gitmekte ve siirekli gelismektedir.
Igsellestirme kiigiik ¢ocuklarda genellikle ¢ok zor olmaktadir. Cogu dgrenci sessiz okumaya basladigi
zaman, kelimelerin seslerini duymak ya da isitsel yolu kullanarak kelimeyi anlamak istemektedir.
Ozellikle birinci siif dgrencilerinin ¢ogu sessiz okumanm nasil yapilacagini bilmediginden
uygulamada giiclik ¢ekmektedirler. Sessiz okuma sirasinda kelimeleri sesli telaffuz etmezlerse
okumadiklari izlenimine kapilmaktadirlar. Bu nedenle ¢ok algak sesle fisildama ya da mirildama
egilimi gostermektedirler. Yetiskinler arasinda bile sessiz okuma her zaman miikemmel degildir.
Okuma sirasinda dudaklarin veya dilin hareketleri, bazen fisiltilar duyulmaktadir. Bu zorluklar sessiz
okuma ogretiminde yeni beceriler gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir Ilkokulda sessiz okuma
ogretiminde gerekli becerileri kazandirmaya dikkat edilmelidir (Government of Saskatchewan, 2023;
Leroy-Boussion, 1966).

Sessiz okuma sadece anlamaya degil, 6grencinin aktif ve bagimsiz 6grenmesine, zihin giiciinii ve
zamanini en iyi sekilde kullanmasma da katki saglamaktadir. Ancak boylesine 6nemli olan sessiz
okuma okullarda yeterince dgretilememektedir. Bunun nedeni eskiden bu yana sessiz okumanin sesli
okumanin devami olarak goriilmesi ve okullarda ses ¢ikarmadan, dudak kipirdatmadan okuma
tizerinde durulmasidir. Bu konuyu Christa Delahaye da dile getirmektedir. Christa Delahaye (2017),
okullarda sessiz okumanin iizerinde durulmadigi ve sorun haline getirilmedigini ifade etmektedir.
zaman anlayip anlamadiklarini dogrulamak igin sorular sorulmadigim agiklamaktadir. Sessiz okuma
sirasinda Ogrencilerin uyguladiklar1 zihinsel siireglerin neler oldugu c¢ok gerekli olmasina ragmen
izlenmedigini belirtmektedir. Clinkii egitim kurumlar1 sesli okumay1 Oncelemekte, anlamada daha
etkili oldugunu diisinmektedir (Delahaye, 2017). Oysa giinliik yasamda en etkili ve verimli okuma
sessiz okumadir. Ogrencilerin sessiz okuma becerilerini gelistirilmeye agirlik verilmelidir.

Sessiz Okuma Nedir?

Sessiz okuma, adindan da anlagilacagi gibi bir yaziyi1 ses ¢ikarmadan, algak sesle veya
fisildayarak okumaya denilmektedir. TDK Tiirkce Sozliikte “yiiksek sesle degil, i¢inden okuma”
olarak agiklanmaktadir (TDK, 2023). Oxford Sozliiglinde ise “yaziyi dudaklari kapali bicimde icinden
okuma” olarak verilmektedir (Oxford, 2023).Bunlar sessiz okumay1 genel olarak agiklayan ifadelerdir.
Egitim alanindaki yazarlar ve arastirmacilar bu kavrami daha ayrintili ve ¢ok yonlii ele almaktadir.
Bunlar asagida siralanmaktadir.

e Benoit (2016) sessiz okuma kavramina “gézle okuma”, “i¢ sesiyle okuma”, “zihin diliyle
okuma” demektedir.

e Sorbonne Universitesi Oftalmoloji Laboratuvar: Miidiirii Emile Javal, 1904 yilinda sessiz
okuma yerine “zihinden okuma” kKavrammi kullanmistir. Javal, yaptigi laboratuvar
aragtirmalarinda zihinden okuma igin grafik isaretleri sese ¢evirmenin gerekli olmadigini
aciklamistir. Ayrica zihinden okumanin insanlar i¢in ¢ok dnemli oldugunu vurgulamistir. O
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yillarda okuma “gorsel isaret ve sembolleri zihinde yorumlama kapasitesi” olarak
tanimlanmistir (Rémond, 1975).

Okumak, gbzle anlamaktir. Sessiz okuma ise gozle okuyarak aradigimiz cevaplart metinde
bulmak demektir. Yiiksek sesle okuma ise bir metni dinleyicileri etkilemek icin sozlii
olarak aktarmak demektir. Yiiksek sesle okuma, okuma degil, daha once gergeklestirilen
bir okumanin sozlIi iletisimidir. Sesli ve sessiz okuma birbirinden farklidir, ayni becerileri
icermez. Ancak her ikisi de gereklidir. Ogrencilere her ikisi de dgretilmelidir (Charmeux,
1991).

Haug (2009), sesli ve sessiz okuma yerine “kendisi igin okuma” ve “ baskalart i¢in okuma”
kavramini kullanmaktadir. Bu iki tiir okumay1 karsilastirirken ses yerine zihinsel becerileri
gelistirmeye odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica kelimeleri sessiz okumak
her zaman kendisi i¢in okuma anlamina gelmedigini de belirtmektedir (Haug, 2009).

Bazi yazarlar sessiz okumayi, “bir metni sorular sorarak ve cevaplari arastirarak okuma”
olarak agiklamaktadir. Sesli okuma bir yazi veya metni bagkalariyla sozlii olarak
paylagmadir. Sessiz okuma ise “kisisel okuma” ya da “kendisi i¢in okuma” olmaktadir.
Sesli okuma bir okuma bicimidir, oysa sessiz okuma farkli bir okuma becerisidir. Iki
okuma birbirini tamamlamaktadir (Cartier & Théorét,2004).

Sessiz okumaya “gérsel okuma” ya da “i¢ sesiyle okuma” da denilmektedir. Derbala’ya
(2014) gore arastirmacilar yillardir sessiz okurken zihnimizdeki kelimenin sesini ya da i¢
sesini incelemeyi ihmal etmislerdir. Bu i¢ sesi metni anlamanin temelidir. Bir metni sessiz
okurken ya da bir konuyu distiniirken i¢ sesine dikkat etmek ve kontrol etmek
gerekmektedir (Derbala, 2014).

Sessiz okuma, okumanin igsellestirilmesi ve bireysellestirilmesidir. Sessiz okuma sirasinda
okuyucu artik telaffuz edilen seslerin ritmine bagli degildir. Metni anlamak i¢in daha farkl
teknikler belirleyebilir, okunan bir bolimii digerleriyle Kkarsilastirabilir, ¢ikarimlar
yapabilir. Sessiz okuma ayn1 zamanda metni kesfetmeye ve anlamaya katki saglayan bir
okumadir (Marechal, 2022).

Ilkokuma yazma &gretiminde &grencilere her harf, hece ve kelime tek tek yiiksek sesle
okutulmaktadir. Okuma yazma becerileri gelistikce sesli okuma yavas yavas
igsellestirilmekte, okunan kelimeler ve cilimleler beyinde yankilanmaya, dolagmaya
baslamaktadir. Bdylece i¢ sesi ortaya g¢ikmakta ve okumaya damgasini vurmaktadir.
flkokul siralarinda okuma yazma Ogrenirken gelismeye baslayan bu i¢ sesi zamanla
ilerlemekte ve beynimize yerlesmektedir. Genellikle sessiz okuma sirasinda ortaya
¢ikmakta ve bize yillar boyu eslik etmektedir (Francés, 2023).

Yukaridaki agiklamalarda da goriildiigii gibi sessiz okuma farkli kavramlarla ifade edilmektedir.

Bunlar gozle okuma, gorsel okuma, zihinden okuma, zihin diliyle okuma, i¢ sesiyle okuma, kisisel
okuma, kendisi i¢in okuma, bireysel okuma, bagimsiz okuma, metni anlamak igin okuma gibi
siralanmaktadir. Bu acgiklamalarda sessiz okumanin fiziksel, zihinsel ve sosyal olmak iizere {i¢ yonii
vurgulanmaktadir:

Fiziksel olarak ses ¢ikarmama, algak sesle okuma, dudak hareketleri yapmama, gozle okuma
tizerinde durulmaktadir.

Zihinsel olarak zihinden okuma, zihin diliyle okuma, i¢ sesiyle okuma, anlama, sorular sorarak
okuma vb. dikkat ¢ekilmektedir.

Sosyal olarak kendisi i¢in okuma, bireysel okuma, bagimsiz okuma gibi sosyal beceriler 6n
plana ¢ikarilmaktadir.

Bunlarin yani sira sessiz okumanin sesli okumadan farkli oldugu, ¢esitli zihinsel becerileri
gerektirdigi, i¢c sesini ortaya cikardigi, i¢ sesinin anlamanin temeli oldugu, metni kesfetmeye ve
anlamaya katki sagladigi, sessiz okumanin insanlar igin gok 6nemli oldugu dile getirilmektedir.

Tarihsel Gelismeler
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Okuma 6gretiminin uzun ve koklii bir tarihgesi vardir. Yazinin bulunusu ile baglamis ve siirekli
geliserek ilerlemistir. Eskiden okuma denilince sesli okuma anlagiliyordu. Orta ¢agda asiller siirleri ve
metinleri sesli okuyor, el yazis1 ve yiiksek sesle okumaya onem veriliyordu. Ogrencilere sesli okuma
Ogretiliyordu. On besinci yiizyilda sadece hakim, noter, ticaret ve sanat alaninda sessiz okuma
uygulaniyor, diger alanlarda yine sesli okumaya devam ediliyordu On sekizinci yiizyilda artik evlerde
de sesli okumaya agirlik veriliyordu. Ciinkii o dénemlerde sesli okuma egitim, kiiltiir, basim gibi
nedenlerden kaynaklaniyordu. Jean-Jacques Rousseau ve donemin egitimcileri ¢ocuklarin sesli
okumasi gerektigini savunuyordu. Yiiksek sosyete, edebiyatci, yazar ve sairler okuma salonlarinda
toplaniyor, felsefe ve edebiyat kitaplarini sesli okuyorlardi. Sesli okuma 6nemli bir sosyal ve kiiltiirel
etkinlik olarak kabul ediliyordu. Ayrica o yillarda matbaacilik yeterince gelismediginden kitaplarda
cok fazla dizgi ve yazim hatalar1 bulunuyordu. Sesli okuma ile bu tiir hatalarin Onlenmesine
calisiliyordu. Boylece uzun yillar salonlarda, okullarda ve evlerde sesli okuma etkinlikleri stirmiistiir
(Ros-Dupont, Billaud-Lecoinet, Ducros & Dupinay-Lemaire,1999).

Diinyamizda 1900’1l yillarda sesli okuma ile ilgili diisiinceler degismeye basladi. Basim
calismalarinda hizli gelismeler iizerine kitaplarda dizgi ve noktalama sorunlar1 azaldi. Kitaplar daha
nitelikli basilmaya basladi. Emile Javal gibi arastirmacilarin agiklamalariyla sessiz okuma 6n plana
cikti. Sessiz okumanin yararlar1 1970°’li yillarda giderek yayginlasti. Egitimciler “Okumak,
anlamaktir" anlayisindan hareketle kelimeleri tanimak ve anlamak igin sesli okumanin yeterli
olmadigini acgikladilar. Sessiz okuma ile anlayarak daha hizli okunabilir, metnin niteligine uygun
esnek okuma yapilabilir, diigiincesi yayildi. Ardindan Jean Foucambert, 1976 yilinda okumanin gorsel
ve diislinsel oldugunu, bu nedenle sessiz okunmaya agirlik verilmesi gerektigini agikladi. Sesli
okumanin anlama i¢in zorunlu olmadigini, kelimeleri seslere dokme isleminden ibaret oldugunu
belirtti (Foucambert, 1976). Bu goriislerin kabul gormesi ve yayilmasi iizerine ilkokullarda birinci
siniftan itibaren sessiz okuma c¢aligmalarina baslandi (Delahaye, 2017).

Sessiz okumaya iligkin diisiinceler 1990’11 yillarda tekrar degismeye basladi. Sessiz okuma
konusunda yiiriitiilen son 20 yillik calismalari degerlendiren arastirmacilar istenilen basariya
ulagilamadigint acgikladilar. Okullarda sessiz okuma c¢alismalarinin diizenli, planli ve programl
yuriitiildiiglinii, ancak 6grencilerde anlama becerilerinin gelismedigini vurguladilar. Sessiz okumanin
gorsel ve yiizeysel okumaya neden oldugunu, bu durumu 6nlemek icin her iki okumaya da 6nem
verilmesi gerektigini belirttiler. Baz1 arastirmacilar 6nce sesli okuma becerilerinin gelistirilmesi,
ardindan sessiz okumanin &gretilmesi, birinin digerinin yerine konulmamasi gerektigini acikladilar. Bu
konuda Evelyne Charmeux (1991), sesli okumanin farkli bir tiir oldugunu, dil 6gretimine zenginlik
getirdigini, sessiz okuma ile karsilagtirmanin yanlis oldugunu soyledi (Charmeux, 1991,2011). Bu
gelismeler sonrast 1995’11 yillara dogru ¢ogu iilkenin egitim programinda sesli okumaya yer verilmeye
ve ogrencilere Ogretilmeye baslandi. Ogrencilerin okuma zevki edinebilmeleri ve okuduklarini
anlayabilmeleri i¢in her iki okumanin da gerekli oldugu belirtildi (Ros-Dupont, vd, 1999).Béylece
hem sesli hem de sessiz okuma birlikte ele alinmaya baslandi.

Sessiz okumaya iligkin llkemizde de benzer c¢alismalar goriilmektedir. Cumbhuriyetin
kuruldugu yillarda sesli okumaya agirlik verilmis, sonraki yillarda sessiz okuma 6ne ¢ikmistir. Son
yillarda hazirlanan Tiirkge (1-5.Siniflar) 6gretim programlarinda ise ilkokul birinci siniftan itibaren
hem sesli hem de sessiz okumaya yer verilmistir.

Sessiz Okuma Arastirmalari

Egitim alaninda sessiz okuma ile ilgili eski ve yeni olmak iizere ¢ok sayida aragtirma
bulunmaktadir. Eski arastirmalarda sessiz okuma sesli okumanin devami olarak ele alinmakta, okuma
hizi, g6z hareketleri ve anlama fizerinde durulmaktadir. Sessiz okuma ile ilgili ilk deneysel
arastirmalar 1900’ 1 yillarda Emile Javal ile baglamistir. Javal, okuma sirasinda okuyucunun goéz
hareketlerini laboratuvar ortaminda bir metrekarelik ekrana yansitarak incelemistir. Javal (1904, akt.
Crahay, 1999), okuma sirasinda goziin sigramalarla ilerledigi, bir g6z durusunda harf ve heceler degil
kelimelerin biitiin olarak goriildiigiinii agiklamistir. Bunun igin grafik isaretleri sese ¢evirmenin gerekli
olmadigini, kelimenin resim gibi biitlin olarak tanindigini belirtmistir (Crahay,1999;Giines, 2000).
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Ardindan Huey (1908), Buswell (1920), Anderson ve Swanson (1937), Durrell (1940), Anderson ve
Dearborn (1952), Edfeldt (1959) ve Stauffer (1962) ¢esitli arastirmalar yapmuslardir (Leroy-Boussion,
1964).Bu arastirmalarda sessiz okumanin hiz ve anlama yoniiyle sesli okumadan daha {istiin oldugu
ortaya ¢ikmig ve ¢esitli bulgularla kanitlanmisgtir.

Glinlimiiz arastirmalar1 sessiz okumanin daha c¢ok zihinsel boyutuna odaklanmakta, i¢ sesi,
zihinsel etkinlikler, okumay1 igsellestirme, okuma sirasindaki beyin goriintiileri gibi konulara
yogunlagsmaktadir. Beyin goriintiileme arastirmalarinda sesli ve sessiz okuma sirasinda beyinde
yapilan iglemlerin farkli oldugu goriilmektedir (Derbala, 2014). Giiniimiiz arastirmalarindan bazilari
asagida verilmektedir.

Kanada Fredericton Universitesi psikoloji arastirmacilar1 Suzanne Prior ve Katherine Welling
(2001) tarafindan yapilan aragtirmalar, sessiz okumanin sesli okumanin ardindan gelismedigini, onun
devami olmadigini ortaya koymaktadir. Ogrenciler sessiz okumaya baslamadan once sesli okumay1
ogrenmekte, siirekli sesli okumakta, bagkalar1 i¢in okumakta ve giderek kendi kendine sessiz okumaya
gecmektedir. Sessiz okumaya gegis sesli okuma becerileri iyice gelistikten sonra olmaktadir. Bu siireg
tahmin edildiginden daha da karmagiktir. Genellikle 3 ya da 4 yil okuma becerileri iyice gelistikten,
sesli okuma otomatiklestikten ve giderek igsellestirildikten sonra baglamaktadir. Iyi okuyucular gérme
yelpazesini gelistirmekte, belirli araliklarla sessiz okumakta, bazi kelimeleri 6nceden tahmin ederek ve
atlayarak daha hizli okumaktadir (Suzanne Prior & Katherine Welling, 2001).

Londra Noroloji Enstitiisii aragtirmacis1 Cathy Price, 2000 yilinda sesli okuma ve sessiz okuma
sirasinda beyinde yapilan islemleri karsilastirmali olarak incelemistir. Cathy Price’e (2002) gore
beyin goriintiileme aragtirmalar sesli ve sessiz okuma sirasinda beyinde yapilan iglemlerin degistigini
gostermektedir. Bunun tersine yiiksek sesle okuma ve sesli okunan bir metni dinleme sirasinda
beyinde yapilan islemler birbiriyle aynidir. Bu aragtirmaya gore sessiz okuma hicbir sekilde sesli
okumanin beynimizdeki basit bir kopyasi ya da devami degildir (Cathy, 2002).

Provence Universitesi bilissel psikoloji arastirmacisi Johannes Ziegler (2005), sessiz okuma
arastirmalarinda kelimenin gorsel bigiminin anahtar rol oynadigini belirtmektedir. Johannes Ziegler’e
(2005) gore okuyucunun ses bilgisi okuma siirecini dogrudan ve otomatik olarak etkilemektedir.
Uzman okuyucu kelimelerin kii¢iik sesini beyninde siirekli olarak duymaktadir. Sessiz okurken harfler
otomatik olarak sese ¢evrilmekte, kagitta yazili harfler daha dnceden sesli okundugu gibi beyinde
kiiciik bir ses ya da i¢ sesi olugturmaktadir. Kelimelerin gorsel miizigi ya da sesinin analizi ile
anlamlar birlestirilerek kelimenin anlamina ulasilmaktadir. Sessiz okumada i¢ sesi biitiin okuma
stirecini etkilemekte ve merkezi bir rol oynamaktadir ( Ziegler, 2005).

Lyon bilissel psikoloji aragtirmacist Laurence Paire-Ficout (2003), laboratuvarda sessiz okuma
sirasinda i¢ sesine iliskin uzmanlarca yapilan ¢esitli arastirma, kesif ve bulgulari incelemistir. Sessiz
okuma Ogretiminde seslerden harflere gegisin ¢ok zor oldugunu, ozellikle kelimeyi resim gibi
islemenin Ogrencilerde kolay olmadigini agiklamistir. Bu durum isitme engelli ve disleksi olan
Ogrencilere iyi 6gretilmesi gerekmektedir (Laurence Paire-Ficout, 2003).

Semenovitch Vygotsky (1934, akt. Derbala, 2014), biitiin zihinsel etkinliklerin igsellesmeden
once sosyal bir yapiya sahip oldugunu agiklamaktadir. Vygotsky’e gore ¢ocuklar bizzat kendileriyle
konusmadan ve dili icsellestirmeden Once baskalariyla etkileserek konusmayi Ogrenmektedirler.
Igsellestirme cok sayida aktif ve etkili 6grenme sonucu gergeklesmektedir. Bu durum okumanin
i¢sellestirilmesinde de aynen goriilmektedir (Derbala,2014).

Haug’a (2009) gore, sesli okumadan sessiz okumaya gegis bir efsanedir. Sessiz okuma igin
okuma siirecinin ayrintili incelenmesi, metnin genel olarak dgrenilmesi ve yeni zihinsel becerilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle sesli ya da sessiz okuma yerine kendisi i¢in okuma ve
baskalar1 icin okuma kavramlarmi kullanmaktadir. Sesli okumadan sessiz okumaya gegildigi
iddiasinin bir efsane oldugunu, bunun tarihsel siiregte zayif isaretlerinin bulundugunu agiklamaktadir
(Haug, 2009).
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Gorildigi gibi giinlimiiz aragtirmalarinda sessiz okuma ayr bir tiir olarak kabul edilmekte ve
dort yonii iizerinde durulmaktadir. Bunlar;

1.Sesli okumanin devami degildir: Giinimiiz aragtirmalarina gore sessiz okuma sesli okumanin
devami degildir. Ogrencilerde sesli okuma becerilerinin iic- dort yil boyunca ilerlemesi,
otomatiklesmesi ve igsellestirilmesi ile sessiz okuma gelistirilmektedir. Sesli okumadan sessiz
okumaya gecis bir efsanedir. Sessiz okuma i¢in yeni ve farkli zihinsel becerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

2.Farkl bir okuma tiiriidiir: Beyin goriintiileme arastirmalari sesli ve sessiz okuma sirasinda
beyinde yapilan islemlerin farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu aragtirmalara gore sessiz okuma
hicbir sekilde sesli okumanin beynimizdeki basit bir kopyasi degildir. Farkli bir okuma tiiriidiir.

3.Sessiz okumada i¢ sesi onemlidir: Sessiz okuma ve igsellestirme becerisi birlikte
gelismektedir. Sessiz okurken harfler otomatik olarak sese gevrilmekte, kédgitta yazili harfler daha
onceden sesli okundugu gibi beyinde kiiclik bir ses ya da i¢ sesi olusturmaktadir. Kelimenin gorsel
analizi ile anlam1 birlestirilerek kelimenin anlamia ulasilmaktadir. Boylece i¢ sesi metni anlamanin
temelini olusturmaktadir. Uzman okuyucular kelimelerin kiigiik i¢ sesini beyninde duyarak okumakta
ve anlamaktadir.

4.0grencilere iyi ogretilmelidir: Sessiz okuma Ogretiminde icsellestirme kiiciik cocuklarda
genellikle zor olmaktadir. Cogu 6grenci sessiz okumaya basladig1 zaman kelimenin seslerini duyarak
anlamaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ogrencilere seslerden harflere gecme, kelimeyi resim gibi tanima, ic
sesini gelistirme, kelimenin gorseli ile anlamin1 birlestirme becerileri 6gretilmelidir.

Sessiz Okumanin Ozellikleri

Sessiz okuma, harfleri gérme, kelime ve climleleri anlama, zihinde isleme gibi karmagik
fiziksel ve zihinsel siiregleri icermektedir. Bu siirecte dgrencilere kelimeleri gorsel tanima, ctimleleri
anlama ve zihinde isleme gibi beceriler kazandirilmalidir (IUFM, 2005). Onemi nedeniyle ilkokul
birinci siniftan itibaren sessiz okuma ¢alismalarina baglanmalidir. Ogretim siirecinde sessiz okumanin
ozelliklerine dikkat edilmeli, gerekli beceriler kazandirilmalidir. Arastirmalarda da vurgulandigi gibi
sessiz okuma sesli okumadan farklidir. Bunlar asagida verilmektedir (Giines,2019).

Sessiz okuma farkhdir. Charmeux’e (2011) gore, sessiz okuma ayri bir tiirdiir. Sessiz
okumada kelime ve ciimleler sessiz okunmaktadir. Gozle alinan bilgiler dogrudan zihne aktarilmakta,
ses telleri, ses dalgalari, dil ve kulak okuma siirecinden ¢ikarilmaktadir. Sessiz okuma yazilardan
anlam iiretme etkinligidir. Sesli okumada ise yazidan iiretilen anlam sesle aktarilmaktadir. Okunanlar
iyl anlamadan veya yazidan anlam tiretmeden aktarmak zordur (Charmeux, 2011). Sessiz okuma ayr
bir alan oldugundan farkli becerileri gerektirmekte ve okumaya zenginlik getirmektedir. Bu nedenle
her ikisi de okuyucular i¢in gereklidir.

Sessiz okuma daha hizhdir. Sesli okumada goziin kelimeyi gordiigii an ile kelimeyi seslendirme
arasinda 250 salise (saniyenin dortte biri) siire gegmektedir. Alain Lieury (1995) tarafindan yapilan
deneysel arastirmalarda, uzman okuyucu ekrana yansitilan bir kelimeyi 10 salisede tanimakta ancak
seslendirmesi 40 salise stirmektedir. Bir baska ifadeyle ekrana yansitilan bir kelimeyi okuma becerileri
gelismis okuyucu 10 salise iginde tanimakta, bunu sesli soylemesi 40 salise siirmektedir. Bu durum
kisa kelimelerde daha hizli olmaktadir (Lieury, 1995; Giines, 2019). Sesli okumada daha yavas
okunmakta, goz ileriye dogru kosarken ses arkadan siiriiklenmektedir

Metinle dogrudan iletisim kurulur. Sessiz okumada 6grenci metindeki yazilar gozle almakta
ve zihnine aktarmaktadir. Boylece metinle birebir dogrudan iletisim kurmaktadir. Metindeki kelime ve
climleleri gormekte, anlamim bulmakta ve zihninde yorumlamaktadir. Metin ve zihin arasinda
dogrusal iligkiler kurulmakta, metinden alinan bilgiler daha hizli islenmektedir. Bu durum metni
kesfetmeye ve anlamaya katki getirmektedir.
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Aktif ve bagimsiz dgrenmeyi saglar. Sessiz okuma aktif 6grenmenin 6nemli bir aracidir.
Sessiz okuma, Ogrencinin dikkatini gelistirme, metin icerigine odaklanma, kendine glivenme ve
giidiilenmeye katk: saglamaktadir. Okuduklarin1 diistinme, sorgulama, tahmin etme, ¢ikarim yapma
gibi becerilere yardim etmektedir. Ayrica cesitli bilgileri 6grenme, ¢ok yonlii diisiinme, kiltiirii
zenginlestirme ve bakis acisin1 genisletme araci olmaktadir.

Kendisi icin okumadir. Sessiz okumanin ana amacit okuma becerilerini gelistirmek ve
bagimsiz 6grenmeyi siirdiirmektir. Boylece dgrenci kendi kendine, istedigi yer ve zamanda okuyacak,
kendini gelistirecektir. Bu nedenle 6grencilere kelimeleri gozle tanima, metni iyi anlama, 6grenilen
bilgileri zihninde diizenleme gibi becerileri kazandirmak i¢in sessiz okuma etkinlikleri verilmelidir.
Sesli okumada kelimeleri isitme duyusunun yardimi ile anlama dogal bir durumdur. Ancak sessiz
okumada 6grencilerin kelimeleri gbzle tanima ve anlama becerilerini gelistirmek gerekmektedir.

Ogrenmek icin okumadir. Metni ayrintili okumak, bilgileri derinlemesine anlamak ve
ogrenmek icin etkili bir aractir. Bu okumada bir metin tekrar tekrar okunabilir. Ogrenci, metni ilk kez
okurken hizli gectigi ve anlamadigi yerleri derinlemesine anlamak i¢in metni kendi kendine birkag kez
okur. Bu okumada temel kural metnin farkli zamanlarda okunmasidir. Bu uygulama 6grencilerin akici
okuma, anlama ve 6grenme becerilerini gelistirmeye onemli katkilar saglar. Ayrica dgrencilerde metni
kesfetme becerilerini gelistirmektedir. Bu nedenle ilkokulda her sinif diizeyinde uygulanmalidir.

Sessiz Okuma Siireci

Sessiz okuma ile 6grencilerde gelistirilecek beceriler ti¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar
gdérme, anlama ve zihinde yapilandirma olmaktadir.

1.Gérme: Sessiz okuma siirecinin ilk asamasini gorme olusturmaktadir. Bu agamada yazilar ve
resimler gozle okunmaktadir. Bir baska ifadeyle kelimelerin harfleri ve gorseller gozle alinmakta ve
zihne iletilmektedir. Goziimiizde 130 milyon duyu alicis1 vardir. Bunlar araciligiyla harf, kelime,
rakam, sekil, resim gibi bilgiler alinmakta ve beyne aktarilmaktadir. Sessiz okumada bir kelime 10
salise icinde taninmakta ve dogrudan beyne aktarilmaktadir (Giines, 2019). Bu nedenle gorme
becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Bu becerileri gelistirmek igin gozle kelime tanima
etkinlikleri yapilmalidir.

2.Anlama: Sessiz okumanmn ikinci asamasini anlama olusturmaktadir. Bu asamada Once
seslerden harflere gegme yani kelimeyi gorsel olarak tanimaya agirlik verilmektedir. Sesli okumada
kelimenin sesi ile anlami birlestirilmektedir. Ogrenci dogumdan itibaren kelimeleri sozlii
ogrendiginden sesli okuma sirasinda birlestirme islemini hizlica yapmaktadir. Ancak sessiz okumada
durum degismekte, kelimenin gérsel bicimi ile anlam1 birlestirilmektedir. Ogrenci bu beceriyi heniiz
yeni kazandigindan baslangicta zor olmaktadir. Zamanla kelimeleri gozle tanima ve anlama
becerilerini giderek gelistirmektedir. Boylece kelimelerin anlamini kesfetmekte, bunlar birlestirerek
climleyi anlamaktadir.

Sessiz okumada metni anlamak i¢in okunanlar1 hatirlama, arasinda bag kurma, ¢ikarim yapma,
sorgulama, tahmin, neden-sonug iliskileri gibi dil ve zihinsel beceriler harekete gegirilerek aktif olarak
kullanilmaktadir. Boylece metinden onemli ve gerekli goriillen bilgiler alinmakta ve zihinde
islenmektedir. Bu siirecte dikkat becerileri 6nemli olmakta ve biitiin okuma siirecine yon vermektedir.
Ogrencinin okuma amacini belirlemesi, dikkatini ve okuma siirecini iyi ydnetmesini saglamaktadir.
Sessiz okumada tahmin etme, sorgulama, 6zetleme ve agiklama gibi 6zel teknikler hem anlama hem
de zihinsel becerileri gelistirmektedir. Sessiz okumada bu tekniklere agirlik verilmelidir.

3.Zihinde Yapilandirma: Sessiz okumanin son asamasi zihinde yapilandirmadir. Bu agamada
onceden secilen bilgi, diisiince ve anlamlar goézden gegirilmekte ve incelenmektedir. Ardindan
ogrencinin On bilgileriyle birlestirilerek yeniden anlamlandirilmaktadir (Giasson, 1995). Anlami
zihinde yapilandirmak igin gesitli etkinlikler yapilmaktadir. Bunun i¢in okuma 6ncesi 6grencinin
okuma amacin belirleme, 6n bilgileri harekete gegirme, metin yapisini kesfetme ve igerigini tahmin
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etmesi gerekmektedir. Bu siirecte metnin i¢inde olacaklar1 veya sonunu tahmin etme, anlami zihinde
canlandirma, eksik birakilan yerleri tamamlama, metnin ve yazarin amacini belirleme, metni
degerlendirme gibi etkinlikler yapilabilir (Giines, 2015, 2019).

Gortldiigii gibi sessiz okuma siirecinde iic asamali ¢aligmalarla ¢esitli beceriler
gelistirilmektedir. Bu asamalar diiz bir ¢izgi seklinde degil i¢ ige gee¢mis halkalar bigiminde
yiiriitiilmelidir. Ogretmen 6grencilerin durumuna gore bazi asamalara daha fazla agirlik verebilir ve
farkl etkinlikler yapabilir.

Sessiz Okuma Etkinlikleri

Sessiz okuma Ogrencilerde hizli okuma, anlama, etkili 6grenme, bagimsiz ve aktif 6grenme
gibi cesitli becerileri gelistirmektedir. Peki, sessiz okuma nasil 6gretilmelidir? Bilindigi gibi yeni bir
beceriyi kazandirmada tekrarlama etkili bir uygulamadir. Bu durum sessiz okuma etkinlikleri igin de
gecerli olmaktadir. Ogrencilerin sessiz okuma becerilerini gelistirmek icin gerekli yontem ve teknikler
ogretilmeli ve diizenli uygulama yapilmalidir. Bu etkinlikler 6grencinin akici okumay1 gelistirmesine,
zihinsel sozliigiinii zenginlestirmesine ve metni anlama becerisini giiclendirmeye katki saglamaktadir.
Sessiz okumada dikkat edilecek bazi ilkeler ve uygulanacak etkinlikler asagida verilmektedir.

Sessiz Ortam: Sessiz okuma c¢alismalar1 olabildigince sessiz ortamda yapilmalidir. Sessiz
ortam, zihnin etkili ¢aligmasi, anlama ve bilgileri zihinde yapilandirma agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle sessiz okuma sirasinda giriltii igin Onlemler alinmali veya sessiz yerler se¢ilmelidir.
Ogrencilerin dikkatleri cabuk dagilacagindan sessiz ortama dikkat edilmelidir.

Christa Delahaye (2017), sessiz okuma i¢in sessiz bir ortam seg¢ilmesi ve 6grencinin “ yalnizlig
ogrenmesi “gerektigini vurgulamaktadir. Sessizligi ve yalnizlig1 6grenmek " kendi adina diisiinmeyi "
ogrenmek demektir. Sessiz ortamda diisiinceler daha iyi yoOnetilmektedir. Bu nedenle sinifta
olabildigince sessizlik saglanmalidir. Sessiz okuma sirasinda sinifta kimse konugmamali, ylriimemeli
ve giriltii yapmamahdir. Ogretmenle birlikte biitin 6grenciler okumalidir  (Delahaye, 2017,
Government of Saskatchewan, 2023).

Kitap Se¢imi; Sessiz okuma igin 6grencilerin diizeyine uygun ilgi ¢ekici ve kolay kitaplar,
dergiler ve hikayeler secilmelidir. Kitapta ¢ok sayida karsilikli konusma olmamasma dikkat
edilmelidir. Kitabin punto biiyiikliigii ile sayfa diizenine de dikkat edilmelidir. Ogrencilere bunlar
icinden okumak istedikleri kitabi segmelerine izin verilmelidir.

Kelime Tamima: Yazili bir kelimeyi sekli, harfleri, bi¢imi, goriintiisii gibi ¢esitli ipuglarindan
tanima islemidir. Bu islem bir kelimeyi yazili olarak gdriince tanima, hatirlama ve anlamini bulma
olarak aciklanmaktadir. So6zli ve yazili olmak iizere kelimeler iki sekilde taninmaktadir. Sozlii
tanimada ses zinciri igindeki kelime ve kelime gruplari vurgu, ton ve ritimden hareketle
belirlenmektedir. Dogumdan itibaren gelistirilmektedir. Yazili tanimada ise daha ¢ok gorsel ogeler
etkili olmaktadir. Ilkokuma yazma ogretimiyle baslamaktadir. Kelime tanima becerileri yazili
kelimeleri gorme ve ayirt etme etkinlikleriyle gelistirilmektedir. Cilinkii sessiz okuma bir goz atista
kelimeleri tanima becerisini gerektirmektedir. Kelimelerin ayrintilari 6nceden zihinsel sozlige
kaydedilmeli, goéz goriir géormez aktif hale gelmeli ve zihin onlar1 bilinen bir uyarict yardimi ile
tanimalidir. Bunun i¢in kelime tanima teknikleri ve etkinlikleri verilmelidir.

Okuma Hatalari: Sessiz okuma baslangicinda dgrencilerin okurken dudak hareketleri ve ¢ok
alcak sesle fisildamalar1 normal kabul edilmelidir. Okumada ilerledikce satirlar1 parmak ya da kalemle
izleme, gereksiz bas ve dudak hareketleri yapma, miriltili veya fisiltili okumalarina izin
verilmemelidir. Dudak hareketlerini 6nlemek igin dudaklar arasina bir mendil yerlestirilerek okuma
sirasinda diismemesi saglanmalidir. Okuma sirasinda girtlaktaki oynamalara da dikkat edilmelidir. Bas
ya da isaret parmagiyla girtlak yumusak bir sekilde tutularak kontrol altina alinmalidir (Giines, 2015).

207



Sessiz okuma tartismalari. Giines, F.

Siire: Sessiz okumaya ilkokul 1. smiftan itibaren her giin ortalama 15(on bes) dakika
ayrilmalidir. Ogrenciler okurken 6gretmen de okumalidir.

Uygulama: Ogretmen dnce dgrencileri sessiz okumaya zihinsel yénden hazirlamali, ardindan
okumaya baslamalidir. Bunun igin dgrencilere metni okuma amaglarini sormalidir. Ogrencilerin
dikkatlerini ve ilgilerini cesitli sorularla metne yoOneltmelidir. Okunacak metin hizlica gozden
gecirilmeli, metnin yapisi ve diizenlenmesi kesfedilmelidir. Metnin igerigine iligkin tahminler
yaptirilmalidir. Ardindan sesiz okumaya gegilmelidir. Ogretmen sessiz okumay1 modelleyerek ve
sessiz okuyan birini gozlemlemesini saglayarak, dgrencilerin dudaklarini giderek daha az hareket
ettirmelerini, zihinlerinden okumalarini saglamalidir. Okuma sonrasi 6gretmen ve 6grenciler asagidaki
etkinlikleri yapmalidir.

e Ogrencilerden kitap ayraglartyla kaldiklar yeri belirlemelert,
Kiiciik gruplar halinde okuduklarini arkadaglarina anlatmalari,
Okuma sonras1 hatirladiklarini yazmalari,
Yazdiklarini tekrar okumalar1 ve okuduklar kitapla karsilagtirmalari,
Hatal1 yerleri diizeltmeleri ve anlamalarini kontrol etmeleri istenmelidir.
Bu siirecte 6gretmen;
o Ogrencilerin anlattiklarini dinlemek igin her gruba gitmeli ve 6grencileri dinlemeli,
Sessiz okumada metni anlama durumunu sozlii ve yazili sorularla kontrol etmeli,
Ogrencilerin sorulara kendi sdzciikleriyle cevap vermelerini saglamal,
Ogrencilerin sessiz okuma becerilerini gelistirme durumlarini izlemelidir.

Sessiz okuma etkinlikleri sadece bunlarla sinirli degildir. Ogretmen yukarida verilen
etkinlikleri 6grencinin durumuna ve sinif diizeyine gore ¢esitlendirebilir.

Sonug ve Oneriler

Sessiz okuma bireyin gelecegine yon veren bir okumadir. Insanlar sessiz okuyarak
ogrenmekte, dil, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirmekte ve gelecegine yon vermektedir. Bu
nedenle hayat boyu 6grenmeye katki saglayan bir okuma tiirlidiir. Ancak tarihsel siirecte sesli okuma
tizerinde daha fazla durulmus, 6grencilerin sesli okuma becerileri gelistirilmeye ¢alisilmigtir. Sessiz
okuma, sesli okumanin devami olarak goriilmiis, okullarda Ogrencilere ses c¢ikarmadan, dudak
kipirdatmadan gozleriyle okumalar1 6gilitlenmistir. Eski arastirmalarda ise genellikle sesli okuma ile
karsilastirmalar yapilmistir. Bu anlayis giinlimiiz arastirmalariyla birlikte degismeye baglamistir.
Gilinliimiiz arastirmalar1 sessiz okumanin ayri bir tiir oldugu, sessiz okuma sirasinda beyinde yapilan
hareketlerin farkli oldugu ve sesli okumanin devami olmadigmi ortaya koymustur. Okuma sirasinda i¢
sesine dikkat c¢ekilmistir. Bu nedenle sessiz okumanin okullarda sistemli ve planli olarak &gretilmesi
gerektigi vurgulanmigtir.

Benzer durumlar iilkemizde de goriilmektedir. Ilkokul 6grencilerimizin dil, zihinsel, duygusal
ve sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynayan sessiz okuma galismalarina gereken nem
verilmelidir. Bu konuda 6gretmen ve aileler lzerlerine disen gorev ve sorumluluklari yerine
getirmelidir. Ogrencilerimizin okuyan, diisiinen, anlayan, sorgulayan ve sorun ¢ozen bireyler olarak
yetigsmeleri saglanmalidir.

Yazarlarin Katki Orani
Tek yazarli makaledir, yazarin katki orant %100°diir.

Cikar Catismasi

Caligmada ¢ikar ¢atismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Reading is the key to the future. It enhances an individual's linguistic, cognitive, and social skills,
steering one's future. Reading also involves understanding and questioning written texts. Processing
written words in the text helps develop the mental lexicon, acquire new information, comprehend
events in our surroundings, and broaden our perspective of the world. Moreover, it contributes to the
development of higher-level skills such as effective communication, adaptability to societal
developments, fulfilling duties and roles, and lifelong learning. Hence, great emphasis is placed on
developing reading skills and habits.

Primary school is a crucial stage for enhancing students' reading skills. Initiatives to cultivate
individuals who read, think, comprehend, and question should commence at an early age. Students
should be encouraged to sustain their linguistic and cognitive skills throughout their lives. A critical
aspect in reading instruction is determining which reading types should be taught to students. In
primary schools, the focus often lies on two reading types: oral and silent reading. Oral reading has
been practiced since ancient times. Silent reading, on the other hand, emerged in the 1900s and began
to be taught from the first grade of primary school in the 1970s. However, recent studies have revealed
that silent reading alone isn't sufficient to enhance students' reading and comprehension skills
(Foucambert, 1976). In fact, it has been argued that oral reading is imperative to improve listening,
speaking, reading, and writing skills at the primary school level. Consequently, primary schools have
started to integrate and teach both oral and silent reading together, a practice also adopted in our
country.

Silent reading is the most frequently used reading type in an individual's life. It involves reading solely
with the eyes and mind, excluding language, the ear, and vocalization. Therefore, it is faster than oral
reading. Silent reading contributes to processes like quick reading of lengthy texts, comprehension,
extracting the best from the read information, and using it promptly. It also aids in learning new words
and enriching the mental lexicon. By spending an average of 20 minutes a day in silent reading,
around 1.8 million words are read in a year. This not only enhances vocabulary but also improves
speaking and writing skills (Marechal, 2022). The skill of silent reading and internalization go hand in
hand and continuously evolve. However, internalization is usually challenging for young children.
Most students, when they start silent reading, tend to want to hear the sounds of words or understand
the words through auditory means. Especially, most first-grade students face difficulties in practice
due to not knowing how to perform silent reading. They tend to whisper or mumble at a very low
volume during silent reading. Even among adults, silent reading isn't always perfect. Movements of
the lips or tongue and sometimes whispers are noticed during reading. These challenges necessitate the
development of new skills in silent reading instruction. Care should be taken to instill the necessary
skills in silent reading instruction at the primary school level (Government of Saskatchewan, 2023;
Leroy-Boussion, 1966). Silent reading not only contributes to comprehension but also to an
individual's active and independent learning, efficient utilization of mental power and time. However,
this crucial skill of silent reading isn't adequately taught in schools. This is due to the historical
perception that silent reading is a continuation of oral reading, emphasizing reading without making a
sound or moving the lips in schools. Christa Delahaye has also raised this issue. Christa Delahaye
(2017) indicates that silent reading isn't focused on or considered a problem in schools. It is accepted
as it is, without checking how students practice it, and questions are often not asked to confirm their
understanding. She emphasizes that the mental processes employed by students during silent reading
are necessary but are not monitored. Educational institutions prioritize oral reading, believing it to be
more effective in comprehension (Delahaye, 2017). Yet, silent reading is the most effective and
productive form of reading in daily life. Greater emphasis should be placed on developing students'
silent reading skills. Silent reading shapes an individual's future. People learn by reading silently,
developing linguistic, cognitive, and social skills, thus shaping their future. Therefore, it is a type of
reading that contributes to lifelong learning. However, historically, more emphasis has been placed on
oral reading, and efforts have been made to improve students' oral reading skills. Silent reading has
been seen as a continuation of oral reading, and students have been advised to read with their eyes
without making a sound or moving their lips. Comparisons were often made with oral reading in
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earlier studies. However, this perception has begun to change with current research. Current studies
highlight that silent reading is a distinct type, involving different mental processes during silent
reading, not merely a continuation of oral reading. Attention has been drawn to the inner voice during
reading. Therefore, systematic and planned teaching of silent reading in schools is emphasized.
Similar situations are observed in our country. Necessary attention should be given to the silent
reading studies that play a significant role in the development of linguistic, cognitive, emotional, and
social skills in primary school students. Teachers and families should fulfill their duties and
responsibilities in this regard, ensuring that our students grow into individuals who read, think,
comprehend, question, and solve problems.
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