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Arastirmanin temel amaci, ilkokul i¢ilincli smif Hayat Bilgisi ders kitabindaki metin tiirlerinin ve bu
metinlerde 6ne ¢ikan temel yagam becerilerinin iinitelere dagiliminin incelenmesidir. Arastirmada betimleyici
durum ¢aligmasi yapilmigtir. Arastirma kaynagi 2022-2023 yillarinda siif i¢i 6gretimde kullanilan Milli
Egitim Bakanlig1 onayli ii¢lincii sinif Hayat Bilgisi ders kitabidir. Arastirma sonunda incelenen ders kitabinda
yer verilen metinlerin ¢ogunun hikaye edici metin tiiriinde oldugu saptanmustir. Kitapta bulunan metinlere
gore One cikan becerilerin ise milli ve kiiltiirel degerleri tanima, kendini koruma, mekani algilama ve
kurallara uyma oldugu goriilmiistiir. Unitelere gére 6ne cikan beceriler ise sirastyla “okulumuzda hayat” ve
“evimizde hayat” tinitesinde milli ve kiiltiirel degerleri tanima, “saglikli hayat” iinitesinde sagligini1 koruma,
“glivenli hayat” {linitesinde kendini koruma, “lilkemizde hayat” tinitesinde mili ve kiiltiirel degerleri koruma,
“dogada hayat” {initesinde ise gézlem ve dogay1 koruma seklinde yer almigtir. Kazanim odakli metinlerde
genellikle hikaye edici metinler tercih edilirken, belirli giin ve haftalar genellikle bilgilendirici metin ve siir
olarak ele alinmigtir. Hikdye edici metinlere daha ¢ok yer verilmesinin nedeninin bu tiiriin 6zellikle ilkokul
doneminde ana fikre ulagmak i¢in uygun olmasi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hayat Bilgisi ders kitabi, beceri, beceri 6gretimi.

EXAMINATION OF LIFE SKILLS HIGHLIGHTED IN PRIMARY SCHOOL 3RD
GRADE LIFE SCIENCE TEXTBOOK

ABSTRACT
The main purpose of the investigation is to examine the types of texts in the primary school 3rd grade life
studies textbook and the distribution of the basic life skills prominent in these texts into sections. A
descriptive case study was conducted in the research. The source for the investigation is the 3rd grade life
studies textbook used in classroom teaching in the years 2022-2023 approved by Ministry of National
Education. At the end of the investigation, it was determined that most of the texts included in the examined
textbook were in the form of narrative text. According to the texts in the book, it has been seen that the skills
that stand out are recognizing national and cultural values, self-preservation, perceiving the place and obeying
the rules. The skills that stand out corresponding to the sections are respectively; recognizing national and
cultural values within life in our school and life in our home section, protecting one's health within the
healthy life section, self protection within the safe life section, and protecting national and cultural values in
the life in our country section, in the section of life in nature, protecting and observing nature. While narrative
texts are generally preferred in outcome-oriented texts, certain days and weeks are generally treated as
informative texts and poems. It is thought that the reason why more narrative texts are included is related to
the fact that this genre is suitable for reaching the main idea, especially in primary school.
Keywords: Life Science course book, skill, teaching skill.

Giris

Bilgi tarih boyunca insanlarmn ilerlemesi ve gelismesi i¢in kiiltiirden kiiltiire, nesilden nesile
aktarilan bir 6ge olmustur. Birey var oldugu siire boyunca edindigi tecriibeleri kendi faydasina
kullanmis, yakininda bulunan sosyal gevresi ile paylasmistir. Var oldugu andan beri insanlar elde
ettikleri yasam deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini sonraki nesillere aktarmak icin ¢aba gdstermistir
(Diindar, 2009). Aktarilan bilgilerin yaninda yeni bilgilerin de iiretilmesi siirekli olarak bir degisim
yasanmasina katki saglamistir. Teknolojinin ve bilimin hizla degismesiyle birlikte bireylerin ve
toplumlarin ihtiyacglar1 da degismistir. Toplumlar artik bilgiyi iireten, aktif olarak kullanabilen, iletisim
becerilerine sahip, toplum kiiltiiriine katkida bulunabilen bireylere ihtiya¢c duymaktadir (Akbaba ve
Aksoy, 2019). Bu durum insanlari salt bilgiye ulasmaktan ¢ok kendi &grenme yo6ntemlerini
kavramaya, yaratici diisiinmeye, yenilik arayisi iginde olmaya, aragtirmaya ve sosyal acidan siirekli
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olarak gelistirmeye yoneltmistir. Gelisimin bu denli yogun ve hizli oldugu doénemde, toplumlarin
karsilastiklar1 problemi ¢6zme ve herhangi bir durumda karar verme asamalarinda bilgiyi kullanabilen
bireylere ihtiyaci artmistir (Polat ve Odabas, 2008). Kendi ihtiyaclari dogrultusunda bireyler
yetistirmek isteyen toplumlar; iletisim becerileri gii¢lii, sosyal becerilerini iyi kullanan, aragtiran ve
sorgulayan, 6z yonetim ve diisiinme becerileri gelismis bireyler yetistimeyi hedeflemektedir. Tiim
bunlar beceri kavraminin hemen her alanda 6ne ¢ikmasina ve zamanla 6gretim programlarinda yer
almasina zemin hazirlamistir.

Gincel Tiirkge Sozliige (2022) gore beceri kavrama:
e ”FElinden is gelme durumu, ustalik, maharet.”
e ”Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun
olarak sonuglandirma yetenegi.”
e ”Viicudun, vyapilmast gii¢ alistirmalara yatkin olmast durumu.” olarak
tanimlanmaktadir.

Yukaridaki tanimlardan faydalanilarak beceri, ilgi duyulan veya yatkinlik gdsterilen bir isi en
uygun yontemle sirdiirme ve ustalikla sonuglandirma durumu olarak tanimlanabilir. Beceri
kavraminin sosyal ve toplumsal yasantiya aktarimi ise yasam becerileri olarak ele alinabilir. Bolat’a
(2021) gore yasam becerisi; sosyal yasami kolaylagtiran, sosyal ve toplumsal hayat icerisinde
karsilasilan problemleri rahatlikla ¢6zmeyi saglayan, bilissel, duyussal ve psikomotor alanlardaki ¢ok
yonli gelisime destek veren, zihinsel ve sosyal alanda hayat konforu olusturmaya katki saglayan,
bireyin hayatini devam ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu yeterlilikler bi¢iminde tanimlanabilir.
Bireylerin destek almadan hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in yasantilari boyunca belli yagsam
becerilerini edinmeleri gerekmektedir. Bu edinimler kiigiik yaglardan itibaren kazanilmaya baglayarak
yetigkinlik dénemi icin bir hazirlik olusturur. Yasam becerilerinin gelismis olmasi toplumsallagsmay1
ve sosyallesmeyi desteklerken gelismemis olmasi bireyin topluluklara aidiyet duymasini
engelleyebilmektedir. Yasam becerileri ile ilgili 6nemli bir simiflama WHO (World Health
Organizaton) tarafindan 1997 yilinda yapilmistir (Bolat, 2021).

Karar Verme Yaratict Ile'szm Oz Farkindalik St:fes'le
ve ve .. ve
. . - Kisilerarasi - Duygularla Basa
Problem Cézme  Elestirel Diigiinme iletisim Empati Kurma Cikma

Sekil 1. Yasam Becerileri Siniflandirmasi (WHO Yasam Becerisi Temel Alanlari, 1997)

Beceri, kavram ve sorgulama temelli Ogretimi destekleyen IB (Uluslararasi Bakalorya
Orgiitii), beceri gelisimini dgrencilerin okul icinde ve disinda etkili &grenmelerini ve basaril
olmalarin1 desteklemekte 6nemli gormektedir. IB, iletisim becerilerini ve 6z yonetim becerilerini
WHO ile benzer olarak gruplarken, WHO yasam becerisi temel alanlarindan farkli olarak karar verme,
problem ¢dzme, yaratict ve elestirel diisiinme becerilerini diisinme becerileri basgligi altinda
toplamistir. Tiim bunlarla birlikte birbiriyle baglantili bes 6grenme yaklagimi ortaya koymustur. Bu
yaklagimlar ana ve alt becerilere gére simflandirilirsa (Ilk Yillar Programi Ogrenme ve Ogretim,
2018):

Arastirma Becerileri
Bilgi Okur- Yazarligi1 Becerileri
Planlama, verileri toplama, kaydetme, analiz-sentez ve degerlendirme yapma.
Medya Okur-Yazarlig1 Becerileri
Edinilen bilgileri ise yarar sekilde kullanma, medyayla etkilesim iginde olma.
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Medyanin/Bilginin Etik Kullanimi
Sosyal ve etik yonler dikkate alinarak iletisim ve teknolojinin kullanilmasi.
Tletisim Becerileri
Bilgi Aligverisi Becerileri
Dinleme, konusma, yorumlama.
Okur-Yazarlik Becerileri
Dil kullanimui, bilgi toplama ve iletme, okuma-yazma.
Bilisim Becerileri
Bilgiyi aragtirma, toplama, iletme i¢in teknoloji kullanimi.
Sosyal Beceriler
Kisiler Arasi Pozitif iliskiler ve Isbirligi Gelistirme
Akran destegi, olumsuzluklarin giderilmesi, 6z-denetim mekanizmasinin kullanima.
Sosyo-Duygusal Zekanin Gelistirilmesi
Zekay1 sosyal ve duygusal olarak gelistirme.
Oz Yonetim Becerileri
Organizasyon Becerileri
Zamani ve sorumluluk alanlarini etkili sekilde yonetme.
Zihin Durumlari
Motivasyon yonetimi, farkindalik, duygu kontrolii, direng gdsterme.
Diisiinme Becerileri
Elestirel Diisiinme Becerileri
Bilinenlerin ¢6ziimlenmesi.
Yaratici Diisiinme Becerileri
Ozgiin fikir ve bakis acilarinin degerlendirilmesi.
Transfer Becerileri
Becerilerin ve bilginin ¢oklu baglamlarda kullanilmasi.

Donitistimlii Diisiinme Becerileri
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Ogrenme siirecinin siirekli ve yeniden degerlendirilmesi olarak ele alinabilir.

Toplumun degisen ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenlenen Milli Egitim Bakanligi (MEB) Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programinda (2018) bilgiyi {ireten, yasantisina aktarabilen, 6z giiven ve 6z
disipline sahip, elestirel diisiinen, topluma katkida bulunabilen bireyler yetistirilmesini
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda degerler, beceriler ve yetkinlikler temelinde bir program
olusturulmustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi temel yasam becerilerinin biiyiik bir kismin,
Bilgisi 6grenim programina dahil edilmistir. Programda yer alan bu beceriler (Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi, 2008):

Aragtirma,

Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanma,
Degisim ve Siirekliligi Algilama,
Dengeli Beslenme,

Dogay1 Koruma,

Girisimcilik,

Gozlem,

Iletisim,

Is Birligi,

Karar Verme,

Kariyer Bilinci Gelistirme,
Kaynaklarm Kullanimi,

Kendini Koruma,

Kendini Tanima,

Kisisel Bakim,

Kurallara Uyma,

Mekan1 Algilama,

Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima,
Oz Yonetim,

Sagligim Koruma,

Sorun Cozme,

Sosyal Katilim ve

Zaman Y Onetimidir.

Programda yer alan bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasindaki temel amag, bu becerilerle
biitiinlesmis, bilgi ve becerileri giinlilk yasantisina aktarabilen bireyler yetistirmektir. Bu hedef
dogrultusunda olusturulan 6gretim program hedeflerinin dgrencilere dogrudan aktarildigi araglardan
birisi de kitaptir. Kitap; bilgi veren, 151k sagan yapitlar olmakla birlikte kiiltiirel mirasin aktaricilaridir.
Bilgiyi bireyler araciligiyla yarinlara tasir. Ders kitaplarinin 6grencilerin ¢aga ayak uydurmasini
kolaylagtiracak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun nedenlerinden birisi ders kitaplarmin
ogrencilerin kolay bir sekilde ulasabilecegi kaynaklar arasinda olmasidir. Ayrica ders kitaplari
egitimde yaygin olarak kullanilan materyallerden oldugu ve planlanan gretim programinin sistemli
bir yansimasi oldugu i¢in hazirlanmasi uzmanlk ve titizlik gerektiren bir durumdur (Diindar, 2009).
Ogrencilerin kaliteli bir 6grenim hayati i¢in ders kitaplarin donanimli olmasi gerekmektedir. Bir ders
kitab1 farkli yontemler sunmali, 6grencinin 6grenme motivasyonunu yiikseltmeli, giincel geligsmeleri
aktarmali, elestirel diisiinmeye sevk etmeli ve d6grencilerin yasama hazirlanmasina yardimei olmalidir
(Demirel ve Kiroglu, 2020). Ders kitaplar1 araciligiyla yasam becerileri edindirme hedefleri bu
noktada biiyiik &nem kazanmaktadir.
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Bu arastirmada 2022-2023 yillarinda okullarda kullanilan Ugiincii Stmf Milli Egitim Bakanlhig:
Hayat Bilgisi ders kitabindaki metin tiirleri, 6ne c¢ikan temel yasam becerileri ve bu becerilerin
iinitelere dagilimi incelenmistir. Bu amacla su sorulara cevap aranmustir:
1. Ilkokul iigiincii stmf Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan metin tiirleri nasil degisiklik
gostermektedir?
2. llkokul iigiincii sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarinda hangi temel yasam becerileri yer
almaktadir?
3. Ilkokul {igiincii stmf Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan metinlerde temel yasam
becerileri nasil yer almaktadir?

Yontem
Arastirma Modeli

Ilkokul iigiincii stmf Hayat Bilgisi ders kitabinda dne ¢ikan becerilerin incelendigi bu calisma
betimsel bir durum ¢alismasidir. Durum g¢aligmalar1 bir veya birden fazla olayin, programin, grubun,
sistemin derinlemesine incelendigi yontemdir. Durum ¢alismalarinda bir varlik, mekana ve zamana
bagh olarak tanimlanabilmekte ve 6zellestirilebilmektedir. Gall ve Borg (1996) durum ¢alismalarinin
bir olay1 meydana getiren bilesenleri ayrintilariyla tanimlamak, olaya iliskin agiklamalar1 genisletmek
ve olay1 degerlendirmek amaciyla yapildigini belirtmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
ve Demirel, 2021). Arastirmada Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan beceriler tespit edilerek betimsel
bir ¢alisma yapilmistir. Betimleme arastirmalar mevcut olaylarin daha 6ncekilerle iliskilerini de
onemseyerek durumlar arasindaki etkilesimin dikkate alindig1 caligmalardir (Kaptan, 1995). Betimsel
arastirmalarda verilen ya da var olan durum ayrintili sekilde tanimlanmaktadir. Yapilan betimleyici
durum ¢aligmasinda ilkokul it¢iincti simif Hayat Bilgisi 6grenim programinda (Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi, 2008) yer alan beceriler incelenmis ve ders kitabinda yer alan metinlerdeki one
¢ikan beceriler tespit edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmada 2022-2023 egitim ogretim yilinda uygulamada olan Hayat Bilgisi dersi 6gretim
programi kapsaminda hazirlanan tigiincii sSimif Hayat Bilgisi ders kitabi dokiiman olarak kullanilmustir.
Calismada kullanilan {iglincii sitmf MEB Hayat Bilgisi kitab1 2018 yilinda ders kitab1 olarak kabul
edilmistir ve 5 yildir egitim 6gretim siirecinde kullanilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismada dokiiman analizi yontemiyle ilkokul tiglincii sinif Hayat Bilgisi ders kitabinda
yer alan konular incelenerek, konularda yer alan metin tiirleri belirlenmistir. Metin tiirlerinde ve
tinitelerde en ¢ok yer verilen beceriler saptanarak her metinde 6ne ¢ikan iki beceri analiz edilmistir.
Analiz stirecinde 6gretim programinda yer alan 23 temel yagam becerisi esas alinmistir. Bu inceleme
sirasinda ¢alismanin problem ciimlelerine yanit aranmistir. Toplanan verilerin analizinde betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontemde amag, toplanan veriler {izerinden diizenlemeler yapilarak
tekrar okuyucuyla paylasilmasidir (Simsek ve Yildirim, 2016). Betimsel arastirmalarda ele alinan
durum tam ve dikkatli sekilde tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve
Demirel, 2021). Analiz sonuglarmin giivenirligini artirmak amaciyla bir uzman ve bir aragtirmacinin
da goriisleri alinarak ortak fikre ulagilmugtir.

Arastirma Etigi

Arastirma herkesin erisimine agik olan ii¢iincii smif Hayat Bilgisi kitabindaki metinlerin
incelenmesiyle yapildigindan etik kurul izni gerektirmemektedir. Calisma bilimsel arastirma etik ve
ilkeleri gergevesinde yapilmistir.

Bulgular
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Caligmada bulgular arastirmanin alt problemlerinin sirasi dikkate alinarak aktarilmistir.
Sirastyla Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan metinlerin tiirlerine gore incelenmesi, linitelerde yer
verilen yasam becerilerinin incelenmesi ve bu becerilerin metinlere goére dagiliminin incelenmesi
sonucu elde edilen bulgular paylasilmistir. Amaca iliskin bulgular bu boliimde tablolastirilmistir.

Ilkokul 3. Simf Hayat Bilgisi Ders Kitabinda Yer Alan Metin Tiirlerinin incelenmesi

Metin Tiirlerinin Unitelere Dagilim

m Siir  mBilgilendirici Metin Hikaye Edici Metin ~ ® Toplam Konu Sayisi

Grafik 1. ilkokul 3.Simf Hayat Bilgisi Ders Kitabinda Yer Alan Metinlerin Tiirlerinin Unitelere Gore
Dagilimi

2022-2023 yillarinda okullarda kullanilan Ugiincii Simif Hayat Bilgisi ders kitabinda 63 konu
bulunmaktadir. Bu konularin igeriginde 73 metne yer verilmistir. Bunlardan 38’i hikaye edici metin,
25’1 bilgilendirici metindir. Konu bagliklar1 dahilinde, hikaye edici ve bilgilendirici metinlerle birlikte
10 tane de siire yer verilmistir. “Okulumuzda Hayat” {initesinde 14 konu baslhig: altinda 10 hikaye
edici metin, 4 bilgilendirici metin ve 3 siir bulunmaktadir. “Evimizde Hayat” tnitesinde 12 konu
baslig1 altinda 7 hikéye edici metin, 5 bilgilendirici metin ve 1 siir bulunmaktadir.”Saglikli Hayat”
tinitesinde bulunan 6 konunun 4’ hikaye edici metin tiirlinde ve 2’si bilgilendirici metin tiiriindedir.
“Giivenli Hayat” iinitesindeki 8 konunun 4 tanesi hikdye edici metin, 4 tanesi de bilgilendirici
metindir. “Ulkemizde Hayat” iinitesindeki 13 konunun icinde 8 hikdye edici metin, 5 bilgilendirici
metin, 4 tane de siir bulunmaktadir. “Dogada Hayat” {initesinde bulunan 10 konu igerisinde ise 5
hikdye edici metin, 5 bilgilendirici metin, 2 siir yer almaktadir. Bu durum kitapta yer alan tiim
metinler i¢inde agirlikli olarak hikédye edici metinlerin kullanildigim sonrasinda bilgi verici metinlere
yer verildigini ve en az siirlerin kullanildigin1 géstermektedir.

Tlkokul 3. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Temel Yasam Becerilerinin Incelenmesi

Tablo 1
Tlkokul Ugiincii Simf Hayat Bilgisi Ders Kitabinda One Cikan Temel Yasam Becerilerinin Unitelere
Gére Dagilimi
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Unite

1.Unite
Okulumuzda Hayat

2. Unite
Evimizde Hayat

3.Unite

Saglikli Hayat

4.Unit
Giivenli Hayat

Konu

Kendimi Taniyorum
Davranislarimiz Hepimizi Etkiler
Arkadaglarimdan Etkilenirim
Arkadagim Ol

Kroki Ciziyoruz

Okuldaki Sosyal Etkinliklerimiz
Hep Birlikte EIl Ele

Istek ve Thtiyaclarimizi Séylerken
Ozenle Kullanalim

Meslegimi Se¢iyorum
[Ikdgretim Haftast

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Gilini

Kizilay Haftasi

Cumhuriyet Bayrami1

Bir Zamanlar Cocuktular
Komsu Olalim

Evimiz Nerede?
Evde Herkesin Bir Isi Var

Tekno Ailesini Taniyoruz

Evimizde Tasarruf
Planli Olalim
Harcama Yaparken

Atatiirk Haftas1
Ogretmenler Giinii
Insan Haklar1 ve Demokrasi Haftas1

Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi

Kisisel Bakimimizi Yaparken
Satin Alirken

Neyi Ne Zaman Yemeliyim?
Saglikli Besleniyorum

Temizlik Her Yerde

Enerji Tasarrufu Haftasi

Trafik Isaret ve Levhalarini Tantyalim
Trafik Kurallarma Uyalim
Dikkatli Olalim

Dikkat Acil Durum

Giivenligim igin Hayir Demeliyim
Giivende Olmak Istiyorum
Giivenli Oyun

One Cikan ilk Beceri

kendini tanima
kurallara uyma
kendini koruma
iletigim

mekani algilama
sosyal katilim

is birligi

sorun ¢0zme
kaynaklarin kullanimi1
kariyer bilinci gelistirme
milli ve kiiltiirel
degerleri tanima

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima
is birligi

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima
milli ve kiiltiirel
degerleri tanima

kurallara uyma
mekani algilama

is birligi

bilgi ve iletigim
teknolojilerini kullanma
kaynaklarin kullanimi1
zaman yonetimi

0z yonetim

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima

kaynaklarin kullanimi1

kisisel bakim
gbzlem

sagligini koruma
dengeli beslenme
dogay1 koruma
kaynaklarin kullanimi
gozlem

kurallara uyma
kendini koruma
kendini koruma
kendini koruma
kendini koruma
kendini koruma

One Cikan ikinci Beceri

0z yonetim

0z yonetim
iletigim

0z yonetim
gozlem
kendini tanima
sosyal katilim
iletigim

dogay1 koruma
kendini tanima

sosyal katilim

sosyal katilim

sosyal katilim
degisim ve siirekliligi
algilama

degisim ve siirekliligi
algilama

is birligi

gozlem

zaman yonetimi
kaynaklarin kullanimi1

dogay1 koruma

0z yonetim

karar verme

degisim ve siirekliligi
algilama

degisim ve siirekliligi
algilama

sosyal katilim

milli ve kiiltiirel degerleri
tanima

kaynaklarin kullanimi1
sagligini koruma
dengeli beslenme
sagligin1 koruma
kurallara uyma
dogay1 koruma
kendini koruma
kendini koruma
sagligin1 koruma
kurallara uyma
0z yonetim

sorun ¢ozme
kurallara uyma
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Yesilay Haftas1

Yonetim Birimlerini Tantyorum

Cumhuriyet ile Birlikte

kendini koruma

gbzlem

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima
milli ve kiiltiirel

sosyal katilim
arastirma

degisim ve stirekliligi
algilama

Gezdik Gordiik g . gbzlem
degerleri tanima
Ulkem I¢in Cok Caligmaliyim 6z yonetim is birligi
Ortak Kullaniyoruz kurallara uyma iletisgim
LEJ Birlikte Giigliiyiiz mllh ve 'kulturel degisim ve siirekliligi
5 de.ge.rlerl tanima algilama
‘> Yeni Ulke Yeni Arkadas mllh ve killtirel iletisim
degerleri tanima
Biiyiik Lider Atatiirk ml}h Ve .kulmrel iletigim
degerleri tanima
= Ulkemize Hizmet Edenler mllh ve .kulmrel degisim ve siirekliligi
> degerleri tanima algilama
E Orman Haftas1 dogay1 koruma kaynaklarin kullanimi1
2 e
-2 Kiitiiphaneler Haftas1 mekani algilama bilgi ve_!letl_sl_m
g teknolojilerini kullanma
% Diinya Tiyatrolar Giinii mekani algilama iletigim
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk milli ve kiiltiirel degisim ve siirekliligi
Bayrami degerleri tanima algilama
Bitki ve Hayvanlarin Hayatimizdaki Onemi  gozlem dogay1 koruma
Meyve ve Sebzeler Nasil Yetigir? gbzlem arastirma
v A bilgi ve iletisim
% Yo6niimii Buluyorum mekani algilama teknolojilerini kullanma
] .
= ﬁ Doga ve Insan gbzlem dogay1 koruma
2 Eb Dogay1 Koruyalim dogay1 koruma sosyal katilim
8 Dontistiyorum dogay1 koruma 0z yonetim

Anneler Giini

Miizeler Haftasi

19 Mayis Atatiirk'i Anma Genglik ve Spor
Bayram

Cevre Koruma Haftasi

iletisim

milli ve kiiltiirel
degerleri tanima
milli ve kiiltiirel
degerleri tanima
dogay1 koruma

degisim ve siirekliligi
algilama

degisim ve siirekliligi
algilama

0z yonetim

Okulumuzda Hayat tinitesinde bulunan 14 metinde one ¢ikan ilk beceriler iginde milli ve
kiiltiirel degerleri tanima (3), is birligi (2), kendini tanima, kurallara uyma, kendini koruma, iletisim,
mekani algilama, sosyal katilim, sorun ¢6zme, kaynaklarin kullanim1 ve kariyer bilinci gelistirme birer
kez yer almaktadir. Okulumuzda Hayat iinitesinde 6ne ¢ikan ikinci beceriler icinde sosyal katilim (4),
0z yonetim (3), iletisim (2), kendini tanima (2), gozlem, degisim ve siirekliligi algilama ve dogay1
koruma birer kez yer almaktadir.

Evimizde Hayat iinitesinde bulunan 12 metinde 6ne ¢ikan ilk beceriler i¢inde milli ve kiiltiirel
degerleri tanima (4), kaynaklarin kullanimi (2), kurallara uyma, mekan: algilama, is birligi, bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanma, zaman yonetimi ve 6z yonetim birer kez yer almaktadir. Evimizde
Hayat fiinitesinde 6ne ¢ikan ikinci beceriler icinde degisim ve siirekliligi algilama (3), is birligi,
gbzlem, zaman yonetimi, kaynaklarin kullanimi, dogay1 koruma, 6z ydnetim, karar verme, sosyal
katilim, milli ve kiiltiirel degerleri koruma birer kez yer almaktadir.

Saglikli Hayat iinitesinde bulunan 6 metinde 6ne g¢ikan ilk beceriler iginde kisisel bakim,
gozlem, sagligin1 koruma, dengeli beslenme, dogayr koruma, kaynaklarin kullanimi birer kez yer
almaktadir. Saglikli Hayat {initesinde 6ne ¢ikan ikinci beceriler iginde sagligini koruma (2),
kaynaklarin kullanimi, dengeli beslenme, kurallara uyma ve dogay1 koruma birer kez yer almaktadir.
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Giivenli Hayat tinitesinde bulunan 8 metinde 6ne ¢ikan ilk beceriler i¢inde kendini koruma (6),
gozlem ve kurallara uyma birer kez yer almaktadir. Giivenli Hayat iinitesinde 6ne ¢ikan ikinci
beceriler icinde kendini koruma (2), kurallara uyma (2), sagligin1 koruma, 6z yénetim, sorun ¢ézme ve
sosyal katilim birer kez yer almaktadir.

Ulkemizde Hayat iinitesinde bulunan 13 metinde &ne cikan ilk beceriler icinde milli ve
kiiltiirel degerleri tamima (7), mekam algilama (2), gozlem, 6z yonetim, kurallara uyma ve dogay1
Koruma birer kez yer almaktadir. Ulkemizde Hayat {initesinde one ¢ikan ikinci beceriler iginde
degisim ve siirekliligi algilama (4), iletisim (4), arastirma, gozlem, is birligi, kaynaklarin kullanima,
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi birer kez yer almaktadir.

Dogada Hayat iinitesinde bulunan 10 metinde 6ne ¢ikan ilk beceriler i¢inde gézlem (3), dogay1
koruma (3), milli ve kiiltirel degerleri tanima (2), mekani algilama ve iletisim birer kez yer
almaktadir. Dogada Hayat iinitesinde bulunan 10 metinde 6ne ¢ikan ikinci beceriler igcinde dogay1
koruma (2), degisim ve siirekliligi algilama (2), 6z yonetim (2), sosyal katilim, arastirma, bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanma birer kez yer almaktadir.

Kitapta yer alan tiim metinlerde 6ne ¢ikan ilk beceriler i¢inde milli ve kiiltiirel degerleri
tanima (16), kendini koruma (7), gozlem (6), dogay1 koruma (5), mekan algilama (5), kurallara uyma
(4), kaynaklarin kullanim1 (4), is birligi (3), 6z yonetim (2), iletisim (2), kendini tanima, sosyal
katilim, sorun ¢dzme, kariyer bilinci gelistirme, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, zaman
yonetimi, kisisel bakim, sagligini koruma ve dengeli beslenme birer kez yer almaktadir. Kitapta yer
alan tiim metinlerde 6ne g¢ikan ikinci beceriler i¢inde degisim ve siirekliligi algilama (10), sosyal
katilim (7), 6z yonetim (7), iletisim (6), dogay1 koruma (6), gozlem (3), kaynaklarin kullanimi (3),
saghgmi koruma (3), kurallara uyma (3), kendini tanima (2), is birligi (2), kendini koruma (2),
arastirma (2), bilgi ve iletisim teknolojileri (2), zaman yOnetimi, karar verme, milli ve kiiltiirel
degerleri tanima, sorun ¢ézme birer kez yer almaktadir.

flkokul Ugiincii Simf Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yer Alan Metinlerde Temel Yasam
Becerilerinin Incelenmesi

2022- 2023 yillarinda ilkokul Ugiincii Simiflarda kullanilan Hayat Bilgisi kitabindaki metin
tirleri incelendiginde 38 hikaye edici metin, 25 bilgilendirici metin ve 10 siir bulunmaktadir. Hikaye
edici metinlerde 6ne ¢ikan yasam becerilerinin hikaye edici metinlerde yer alma durumu Grafik 2’deki
gibidir.

Hikaye Edici Metinlerde One Cikan Beceriler
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Grafik 2. Tlkokul Ugiincii Smif Ders Kitabinda Bulunan Hikaye Edici Metinlerde One Cikan Beceriler
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Hikaye edici metinlerde 6ne ¢ikan beceriler siralandiginda milli ve kiiltiirel degerleri tanima
(7), gézlem (6), kurallara uyma (4), kendini koruma (3), dogay1 koruma (3), is birligi (2), 6z yonetim
(2), diger beceriler ise birer tane yer almaktadir. Hikdye edici metinlerde en ¢ok milli ve kiiltiirel
degerleri tanima becerisine yer verilirken en az sorun ¢ozme, kariyer bilinci gelistirme, kendini
tanima, mekani algilama, zaman yonetimi, sosyal katilim, iletisim, sagligini koruma ve dengeli
beslenme becerilerine yer verilmistir.

Bilgilendirici metinlerde 6ne ¢ikan yasam becerilerinin hikdye edici metinlerde yer alma
durumu Grafik 3’de sunulmustur.

Bilgilendirici Metinlerde One Cikan Beceriler

9
™ 6ne ¢ikma sikhgt

Grafik 3.1lkokul Ugiincii Sinif Ders Kitabinda Bulunan Bilgilendirici Metinlerde One Cikan
Beceriler

Bilgilendirici metinlerde 6ne ¢ikan beceriler siralandiginda milli ve kiiltiirel degerleri tanima
(9), kendini koruma (4), mekani algilama (4), dogay1 koruma (2), kaynaklarin kullanimi1 (2), diger
beceriler ise birer tane yer almaktadir. Bilgilendirici metinlerde en ¢ok milli ve kiiltiirel degerleri
tanima becerisine yer verilirken en az iletisim, is birligi, kisisel bakim, bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanma becerilerine yer verilmistir.

Siirlerde one ¢ikan yasam becerilerinin hikaye edici metinlerde yer alma durumu Grafik
4’te yer almaktadir.
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Siirlerde One Cikan Beceriler

m 6ne ¢ikan beceriler

5
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milli ve

Kiltirel mekani dogay1

1{‘[1116 _algilama Kon iletisim
degerleri oruma

tanima

Grafik 4. Tlkokul Ugiincii Smnif Ders Kitabinda Bulunan Siirlerde One Cikan Beceriler

Siirlerde 6ne ¢ikan beceriler siralandiginda milli ve kiiltiirel degerleri tamimaya (5), mekani
algilamaya (2), dogay1 korumaya (2), kendini korumaya (1) kez yer verilmistir. Siirlerde en ¢ok milli
ve kiiltiirel degerleri tanima becerisine yer verilirken en az iletisim becerisine yer verilmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu boéliimde 3. Simif Hayat Bilgisi ders kitabinda 6ne ¢ikan becerilerin incelenmesi sonucu
elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ulagilan arastirma sonuglarina yer verilmistir. Aragtirmada ii¢
problem durumu ele alinmistir. Bunlardan ilki {lkokul 3. Sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan
metin tiirlerinin incelenmesidir. Arastirmaya konu olan ders kitabinda 63 konu ve bu konular
icerisinde 73 metin yer almaktadir. Bu metinlerin 38’1 hikaye edici metin, 25’1 bilgilendirici metin ve
10 tensi siir tiiriindedir. Kazanim odakli metinlerde genellikle hikaye edici metinler tercih edilirken
belirli giin ve haftalar genellikle bilgilendirici metin ve siir olarak islenmistir. Hikdye edici metinlere
daha ¢ok yer verilmesinin nedeninin bu tiiriin 6zellikle ilkokul doneminde ana fikre ulagmak igin
uygun olmast ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ozkara ve Sahin’e (2013) gére dgrencileri ana
fikre yonlendirmek i¢in 6zellikle ilkokul diizeyinde hikdye edici metinler siklikla kullanilmaktadir.
Bunlarla birlikte hikaye edici metinler hayal gii¢lerinin iiriinleri oldugundan 6grencilerin dikkatlerini
daha ¢ok cektigi ve anlamalarin1 kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Speaker, Taylor ve Kamen (2004),
cocuklarin bilgi verici metinlere oranla hikaye edici metinlerle daha kolay biitiinlestigini ve hikaye
edici metinlerden daha ¢ok hoslandigini belirtmektedir (Yazici, 2006). Hikayeler kisilik gelisimi ve dil
kullanimi i¢in ¢ocuklara destek olmaktadir. Hikdye kahramanlari ile duygusal iliski kuran ¢ocuklar,
bireylerin hareketlerini daha kolay yorumlayabilmektedir. Ayrica hikayeler sosyal degerlerin
aktarilmasinda da 6nemli goriilmektedir (Akyol, 2021). Konu hakkinda arasgtirma yapan Basaran ve
Akyol’a (2009) gore hikdye edici metinler gergek ya da ger¢ege uygun oldugundan bu metinleri
okumak bireylerin yasam deneyimlerini gbézden gegirmeleri igin firsat vererek, bakis agilarimi
gelistirmektedir. Arastirmacilar sonuglara gore Ogrencilerin hikaye edici metin tiirlerine karst
gelistirdikleri tutumda bilgilendirici metinlere gére dnemli bir fark olmadigi fakat 6grencilerin hikaye
edici metinleri bilgilendirici metinlere gore daha iyi anladigini belirtmektedir. Tiim bunlarla birlikte
hikdye edici metinlerin ¢ocuklarm sosyal ve kiiltlirel yonten gelismesine katki sagladigi ve okuma
aliskanhig1 kazandirmada en uygun metin tiirlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kisa ve
basit hikayeler gerceklik duygusu uyandirdigi igin okumayr sevmeyen O&grenciler igin de
kullanilmaktadir (Arict ve Ungan, 2011). Bilgilendirici metinler kitap ve metin yazarlarinin kavramlari
ve fikirleri tanitmasi i¢in tercih edilmekle birlikte anlagilmasi hikaye edici metinlere gore daha zor
olabilmektedir. Kitapta metin tiirii olarak en az sayida yer verilen siir tiiriinin ilkokul egitimi alan
cocuklarin yas grubuna gore daha soyut kalmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yas
grubundaki cocuklar genellikle siirlerden hoslanmakla beraber ileri yaslarda bu duygularimi ve
ilgilerini kaybedebilmektedir. Bu yiizden siirlerin gereginden fazla ya da az kullanilmamasi nemli
goriilmektedir. Siirin 6gretim programi geregince ve Ogretim yili boyunca araliklarla kullanilmasi
onerilmektedir (Akyol, 2021). Siir zengin bir okuma dagarcig1 olusturmasi, ana dil sevgisine katki
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saglamasi, sozli ifade becerisini gelistirmesi ve ezber yetenegini gelistirmesi agisindan da ¢ocuklara
katki saglamaktadir (Arict ve Ungan, 2011). Tim bunlar goz Oniine alindiginda siir tiriindeki
metinlerin her iiniteye dahil edilecek sekilde kullanilmasi ve kitaplarda kullanim sikliginin artirilmast
Onerilmektedir.

Ele alman ikinci problem durumu Ilkokul 3. Smf Hayat Bilgisi ders kitaplarinda éncelikli
olarak yer verilen temel yasam becerilerinin incelenmesidir. Ders kitabinda 6ne ¢ikan ilk beceriler
icinde milli ve kiiltiirel degerleri tanima (16), kendini koruma (7), gézlem (6), dogay1 koruma (5),
mekani algilama (5), kurallara uyma (4), kaynaklarin kullanimi (4), is birligi (3), 6z yonetim (2),
iletisim (2), kendini tanima, sosyal katilim, sorun ¢ézme, kariyer bilinci gelistirme, bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanma, zaman yo6netimi, kisisel bakim, sagligin1 koruma ve dengeli beslenme birer
kez yer almaktadir. Kitapta 6ne ¢ikan ikinci becerilerde ise degisim ve siirekliligi algilama (10), sosyal
katilim (7), 6z yonetim (7), iletisim (6), dogay1 koruma (6), gozlem (3), kaynaklarin kullanim1 (3),
saghigint koruma (3), kurallara uyma (3), kendini tanima (2), is birligi (2), kendini koruma (2),
arastirma (2), bilgi ve iletisim teknolojileri (2), zaman yonetimi, karar verme, milli ve kiiltiirel
degerleri tanima, sorun ¢d6zme birer kez yer almaktadir. Yasam becerileri i¢inde milli ve kiiltiirel
degerleri tanima, kendini koruma ve gdozlem becerisini gelistirmeye yonelik metinlere diger becerileri
iceren metinlerden daha fazla yer verilmistir. Sabanci ve Sahin’e (2005) gore, Hayat Bilgisi
derslerinde Ogrencilerin yasadiklar1 c¢evreye, kiiltire hakim olarak yetistirilmesi, toplumla
biitiinlesmesi, fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli olmasi, milli ve kiiresel degerlerle donanmis olmasi
hedeflenmektedir (Narin, 2007). Saglik ve giivenlik ise bireyler i¢in oldugu kadar toplum i¢in de 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle kiigiik yaslardan itibaren kendini korumaya yonelik verilen egitimler
cocuklarin bu konuda iyi aligkanliklar edinmesi saglikli ve giivenli bir toplum olusturmak i¢in oldukca
onemlidir (Karabag ve Inal, 2009). Bununla birlikte cevreyi izlemek, hakim olmak, anlamlandirmak
ve gilinliik yasam bilgisi edinmek i¢in gézlem becerisi son derece onemli goriilmektedir (Erdogan,
2019).

Incelenen iigiincii problem ilkokul Ugiincii Stmif Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan metin
tirlerine gore temel yasam becerilerinin yer alma durumudur. Elde edilen bulgulara gore hikaye edici
metinlerde One ¢ikan beceriler siralandiginda milli ve kiiltiirel degerleri tanima (7), gozlem (6),
kurallara uyma (4), kendini koruma (3), dogay1 koruma (3), is birligi (2), 6z yonetim (2), diger
beceriler ise birer tane yer almaktadir. Bilgilendirici metinlerde 6ne ¢ikan beceriler siralandiginda
milli ve kiiltiirel degerleri tamima (9), kendini koruma (4), mekani algilama (4), dogay1 koruma (2),
kaynaklarin kullanimi (2), diger beceriler ise birer tane yer almaktadir. Siirlerde 6ne ¢ikan beceriler
siralandiginda milli ve kiiltiirel degerleri tanimaya (5), mekani algilamaya (2), dogay1 korumaya (2),
kendini korumaya (1) kez yer verilmistir. Tiim metin tiirlerinde milli ve kiiltiirel degerleri tanima
oncelikli beceri olarak yer almakta olup kendini koruma, mekani algilama ve kurallara uyma da
¢ogunlukla yer verilen beceriler arasindadir. Milli ve kiiltiirel degerlerin taninmasi ve aktarilmasi ders
kitaplar1 araciligi ile saglanabilmektedir. Bu durum konu hakkindaki kavramlarin kazandirilmasi ve
milli birlik beraberlik ruhunun olusturulmasi i¢in son derece 6nemli goriilmektedir. Bu degerlerin
kazandirilmas1 igin en uygun dénemin ¢ocukluk dénemi oldugu diisiiniilmektedir (Ozeng ve Orhan
Karsak, 2019).

Yapilan bu arastirmada Hayat Bilgisi ders kitabinda gogunlukla ayni becerilerin dne
cikarildigi gozlemlenmektedir. Ogretim programinda yer alan diger becerilere de esit sekilde yer
verilmesi saglanmali, bu beceriler metinler ve ¢alisma sorulari ile desteklenmelidir.

Calismanin bulgularina gore diisiinme becerilerinin alt becerileri olan karar verme ile sorun
¢dzme becerilerine metin ve etkinliklerde daha ¢ok yer verilmelidir. Bu beceriler elestirel diisiinme ve
yaratici diigiinme ic¢in basamak olusturmaktadir. Ayn1 zamanda iiretkenligi, 6zgiin ve acik gorislii
olmay1, sorumluluk almayi, tarafsiz yaklasmay1 ve bireyin kendisini tanityarak doniisiimlii diigiinme
yapmasini desteklemektedir.

Yazarlarin Katki Orani
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Yazarin katki oran1 %100 diir.
Cikar Catismasi

Calismada cikar catismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.

Tesekkiir ve Aciklama: Bu caliymanin bir kismi 14-17 Kasim 2022 tarihlerinde yiiz yiize
gerceklestirilen 20. Uluslarast Sinif Ogretmenligi Sempozyumunda sézlii bildiri olarak sunulmustur. Bu ¢alisma

stiresince desteklerini esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Hakan Diindar’a tesekkiirlerimi sunarim.
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Tlkokul iigiincii simif Hayat Bilgisi ders kitabinda éne ¢ikan yasam becerilerinin incelenmesi. Erdagi, T.

Extended Abstract
Introduction

As time has changed the lives of people, it has also affected the structures of societies. As time
changes people’s lives, people who have been trying to reach information since the day they existed
are now expected to use information actively. This brings the concept of skill to the fore. The transfer
of skills to life has been seen as extremely important in recent years. In this research, the distribution
of the skills in the texts in the primary school 3rd-grade life life science course books according to the
text types and units was tried to be determined and the prominent skills were identified. For this
purpose, three problem situations are considered. These problems are; “1- How do the text types in the
primary school 3rd-grade life science course books differ? 2- Which basic life skills are included in
the primary school 3rd grade life science course books? 3- How are basic life skills included in the
texts in the primary school 3rd grade life science textbooks?  sorted as. The review was conducted to
seek answers to these problem situations.

Method

In this study, a descriptive case study was conducted by determining the skills in the life
science course book. Case studies are the method in which all the details that make up a situation are
examined in detail and redefinitions are made (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel,
2021). Document analysis method was used in the data collection process. Document analysis method,
also known as documentary scanning, is the collection of records reflecting it from existing documents
and records (Karasar, 2016). The research source is the 3rd grade life science course book used in
classroom teaching between 2022-2023.

Findings

There are 63 subjects in the 3rd grade life science course book used in schools between 2022
and 2023. 38 of them are narrative texts and 25 of them are informative texts. Within the subject
headings, 10 poems were included along with narrative and informative texts. All of these poems are
given under the same subject in narrative and informative texts.

Among the first skills that stand out in all the texts in the book, recognizing national and cultural
values (16), self-protection (7), observation (6), nature conservation (5), space perception (5), obeying
the rules (4), use of resources (4), cooperation (3), self-management (2), communication (2), self-
knowledge, social participation, problem solving, career awareness, using information and
communication technologies, time management, personal care, health protection and balanced
nutrition is included once. The skills that stand out according to the units are respectively; life in our
school and life in our home unit, recognizing national and cultural values, protecting one's health in
the healthy life unit, self-protecting in the safe life unit, and protecting national and cultural values in
the life unit in our country.

Conclusion, Discussion and Recommendations

While narrative texts are generally preferred in outcome-oriented texts, certain days and weeks
are generally treated as informative texts and poems. It is thought that the reason why more narrative
texts are included is related to the fact that this genre is suitable for reaching the main idea, especially
in primary school. Stories support children for personality development and language use. Children
who establish an emotional relationship with the story heroes can more easily interpret the actions of
the individuals. However, stories are also seen as important in conveying social values. Informative
texts are mostly preferred for conveying the main ideas and concepts. Because of their structure,
informative texts are more difficult to understand. Poems develop children's imaginations and feed
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both their thoughts and feelings. For this, it is recommended to be used in primary school books
(Akyol, 2021). In relation to all these, the book mostly includes narrative texts, informative texts and
poems.

Texts aimed at recognizing national and cultural values, improving self-protection and
observation skills were included more than texts containing other skills. In all text types, recognizing
national and cultural values is a priority skill, and self-protection, perceiving the place and obeying the
rules are among the skills mostly included. Recognition and transfer of national and cultural values
can be achieved through course books. This situation is considered extremely important for gaining
the concepts on the subject and creating the spirit of national unity and solidarity. It is thought that the
most suitable period for the acquisition of these values is childhood (Ozeng ve Orhan Karsak, 2019).
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